
Sykmeldinger ved 
koronavirus

For leger



Husk alltid å spørre om pasienten kan jobbe hjemmefra.
Dersom pasienten er pålagt karantene, oppfordrer vi til å snakke med 

arbeidsgiveren om bruk av egenmelding før man tar kontakt med lege.

Vi oppfordrer til bruk av egenmelding så langt det er mulig.

Når er er sykmelding aktuelt?

Ja, disse kan sykmeldes

• Smittet eller antatt smittet. Pasienter som er eller antas å være smittet 
av koronavirus har rett på sykmelding

• Karantene. Pasienter som er i gruppen helsemyndighetene har pålagt 
karantene har rett på sykmelding. Dette gjelder også dersom 
kommunelegen har pålagt pasienten karantene. Sykmeldinger ved 
karantene kan tidligst gjelde fra det tidspunktet myndighetene påla 
pasienten karantene.

• Når noen andre i husstanden er smittet. Vurder først mulighet for 
hjemmearbeid eller karantene.

Nei, disse kan ikke sykmeldes

• Permitterte som ikke er syke eller pålagt karantene. De kan registrere 
seg som arbeidssøker og søke om dagpenger.

• Selvstendig næringsdrivende i stengte virksomheter.
• De som er hjemme som følge av stengte skoler og barnehager. De 

kan bruke omsorgsdager.
• De som er hjemme uten pålagt karantene fra myndighetene. NAV 

oppfordrer dem til å finne løsninger med arbeidsgiver.
• Friske pasienter i risikogrupper. NAV oppfordrer dem til å finne 

løsninger med arbeidsgiver.

Oppdatert 19. mars 2020, men reglene endres fort.
Informasjon vil bli lagt ut på nav.no så snart det er klart.

Sykmelding ved koronavirus

https://helsenorge.no/koronavirus/karantene-og-isolasjon
https://www.nav.no/no/person/innhold-til-person-forside/nyttig-a-vite/koronavirus--informasjon-fra-nav

