
Tilbud til smertepasienter

Ønsker du hjelp til å komme i jobb?
Vi tilbyr individuell jobbstøtte 



IPS Bergen

I IPS Bergen jobber vi i team som tilbyr både  
behandling og jobbstøtte. Hvert team består 
av jobbspesialist, behandlere og andre fag
personer på arbeid, psykisk helse eller 
smertebehandling. Sammen med deg ut
forsker vi dine interesser, kompetanse og 
muligheter.

• Vi hjelper deg å komme i kontakt med 
arbeids givere og søke jobber du ønsker 
deg.

• Vi følger opp både deg og arbeidsgiver 
eller studiested så lenge det trengs for å 
sikre at forholdene blir lagt til rette.

• Når du samarbeider med oss, kan veien til 
en vanlig jobb bli kortere. 

• Du får god økonomisk veiledning.

Hva er individuell  
jobbstøtte?

TILBUD TIL SMERTEPASIENTER 

For mennesker som lever med smerter,  
kan det virke nærmest utenkelig å begynne  
i jobb eller komme tilbake til jobben du en 
gang hadde. Samtidig viser forskning at 
mange blir friskere av å jobbe, så lenge  
jobben er tilpasset akkurat deres situasjon. 

Nøkkelen kan være individuell jobbstøtte. Du 
får en egen jobbspesialist som samarbeider 
med deg, behandleren og arbeidsgiveren din 
om å finne en løsning som passer for deg. 

Individuell jobbstøtte eller Individual place
ment and support (IPS) startet som et tilbud 
til mennesker med psykiske helseproblemer. 
Metoden er svært utbredt og har gitt gode 
resultater i mange år. Nå utvider vi tilbudet til 
pasienter som opplever at smerter gjør det 
vanskelig å komme tilbake til arbeidslivet.

Noe for deg?

TILBUDET PASSER FOR DEG SOM 

• Er pasient ved Haukeland universitets
sykehus, smerteklinikken

• Ønsker hjelp til å finne en ny jobb

• Trenger tilrettelegging for å  
beholde den jobben du har

• Ønsker hjelp til å starte og  
gjennomføre utdanning

For mer informasjon, 
ta kontakt med  
behandleren din eller ditt 
lokale NAVkontor. Kontaktinfo IPS

Tilbudet er et samarbeid mellom NAV og Helse 
Bergen HF.  Deltagelse er frivillig, og vi tar  
hensyn til din bakgrunn og hva du ønsker. 
Målet er å hjelpe deg å finne en jobb som  
passer dine interesser og kompetanse.



nav.no
55 55 33 33

nav.no/kontaktoss
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LOGO BREDDE

Navnetrekk til høyre for logoelementet (norsk og engelsk). 
Denne varianten brukes der Logo Høyde ikke fungerer på 

fortrinnsvis brukt på hvit bakgrunn. 

LOGO BREDDE
NORSK
RGB CMYK PANTONE (PMS)
JPG JPG EPS
EPS EPS

LOGO BREDDE
ENGELSK
RGB CMYK PANTONE (PMS)
JPG JPG EPS
EPS EPS

LOGO HØYDE

Navnetrekket er midtstilt under logoelementet 
(norsk og engelsk). Dette er hovedvarianten av 
logoen og den som først og fremst ønskes brukt. 
Skriften på teksten er svart. Logoen ønskes 
fortrinnsvis brukt på hvit bakgrunn. 

LOGO HØYDE
NORSK
RGB CMYK PANTONE (PMS)
JPG JPG EPS
EPS EPS

LOGO HØYDE
ENGELSK
RGB CMYK PANTONE (PMS)
JPG JPG EPS
EPS EPS


