
Kilde: NAV Sesongjusterte hovedtall om arbeidsmarkedet. Mars 2026
Helt ledige, sesongjustert² tidsserie i prosent av arbeidsstyrken

Januar Februar Mars April Mai Juni Juli August September Oktober November Desember

2026 2,1 2,1 2,1

2025 2,0 2,0 2,0 2,0 2,1 2,1 2,1 2,1 2,1 2,1 2,2 2,1

2024 1,9 1,9 1,9 1,9 2,0 2,0 2,1 2,0 2,0 2,1 2,1 2,1

2023 1,7 1,7 1,7 1,8 1,8 1,8 1,8 1,8 1,8 1,9 1,9 1,9

2022 2,3 2,0 1,9 1,8 1,7 1,7 1,6 1,6 1,7 1,7 1,7 1,7

2021 4,0 4,0 4,0 4,0 3,6 3,1 3,0 2,7 2,5 2,4 2,2 2,2

2020 2,2 2,2 10,1 9,3 6,8 5,1 4,8 4,3 3,9 3,7 4,1 3,9

2019 2,3 2,3 2,3 2,2 2,3 2,3 2,3 2,3 2,3 2,2 2,2 2,2

2018 2,4 2,4 2,4 2,4 2,3 2,3 2,4 2,4 2,4 2,4 2,4 2,4

2017 2,9 2,9 2,8 2,8 2,7 2,7 2,7 2,6 2,6 2,5 2,5 2,4

2016 3,1 3,1 3,1 3,0 3,1 3,0 3,0 3,0 2,9 3,0 3,0 3,0

2015 2,8 2,8 2,8 2,9 2,9 2,9 3,0 3,0 3,0 3,1 3,1 3,1

2014 2,7 2,7 2,7 2,7 2,8 2,8 2,8 2,8 2,8 2,8 2,8 2,8

2013 2,5 2,5 2,5 2,5 2,6 2,6 2,6 2,6 2,7 2,7 2,7 2,8

2012 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,6 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5

2011 2,9 2,8 2,8 2,7 2,6 2,6 2,6 2,6 2,6 2,6 2,5 2,6
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Kilde: NAV Sesongjusterte hovedtall om arbeidsmarkedet. Mars 2026
Helt ledige fordelt på fylke¹, sesongjustert² tidsserie i prosent av arbeidsstyrken

2025
Mars 2025 April 2025 Mai 2025 Juni 2025 Juli
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2026
Januar

2026
Februar

2026
Mars

Oslo 2,7 2,7 2,8 2,9 2,8 2,8 2,9 2,8 2,9 2,8 2,8 2,8 2,7

Rogaland 1,8 1,7 1,8 1,8 1,8 1,8 1,9 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0

Møre og Romsdal 1,7 1,7 1,8 1,7 1,8 1,8 1,8 1,9 1,8 1,8 1,7 1,7 1,8

Nordland - Nordlánnda 1,6 1,5 1,5 1,5 1,6 1,7 1,6 1,6 1,5 1,5 1,6 1,5 1,6

Østfold 2,8 2,7 2,8 2,9 2,8 2,8 2,9 2,9 2,9 2,9 2,8 2,8 2,8

Akershus 2,3 2,3 2,5 2,5 2,5 2,6 2,6 2,6 2,6 2,5 2,4 2,4 2,4

Buskerud 2,4 2,3 2,4 2,5 2,4 2,5 2,5 2,4 2,5 2,5 2,4 2,3 2,4

Innlandet 1,9 1,8 1,9 1,9 1,9 1,9 1,9 1,9 1,9 1,9 1,9 1,8 1,8

Vestfold 2,5 2,3 2,5 2,5 2,4 2,4 2,4 2,3 2,3 2,3 2,3 2,3 2,3

Telemark 2,6 2,4 2,5 2,6 2,5 2,4 2,4 2,4 2,4 2,4 2,4 2,4 2,3

Agder 2,1 2,0 2,0 2,0 2,0 2,1 2,1 2,1 2,1 2,0 2,0 2,0 2,1

Vestland 1,7 1,6 1,7 1,8 1,7 1,8 1,7 1,8 1,8 1,8 1,7 1,7 1,7
Trøndelag -
Trööndelage 1,8 1,8 2,0 1,9 1,9 2,0 1,9 1,9 1,9 1,9 1,9 1,9 1,9
Troms - Romsa -
Tromssa 1,3 1,2 1,4 1,4 1,3 1,3 1,3 1,3 1,2 1,2 1,2 1,2 1,3
Finnmark - Finnmárku
- Finmarkku 2,4 2,3 2,4 2,2 2,1 2,1 2,1 2,1 2,1 2,0 2,0 2,0 2,1
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