
Kilde: NAV Hovedtall om arbeidsmarkedet. Januar 2020
Om tabellene

Januar 2020

"Om statistikken - Arbeidssøkere",  "Om statistikken - Ledige stillinger" og  "Om statistikken - Sesongjustering" finner du på nav.no

ved å følge lenkene under relatert informasjon på siden "Hovedtall om arbeidsmarkedet".

I henhold til Statistikklovens § 2-6 har NAV valgt å erstatte verdier i celler hvor tallene er mindre enn 4 med spesialtegn «*». 

Dette for å sikre at verdiene ikke kan føres tilbake til identifiserbare enkeltpersoner.

¹ I perioden 2017 - 2020 gjennomføres det en kommune- og regionreform hvor kommuner og fylker slås sammen og endres. 

I arbeidsmarkedsstatistikken vil tallene i hovedsak presenteres etter gjeldende kommune og fylkesinndeling. 

For mer informasjon om fylkes- og kommunesammenslåinger i statistikken,

les kapittel 5 i «Om statistikken – arbeidssøkere» på nav.no.

 Det er brudd i statistikk over antall arbeidsledige fra og med november 2018 pga ny registreringsmetode. Bruddet anses å  

 være tilnærmet ferdig per januar 2019. Dermed er tall fra januar 2020 sammenlignbare med året før.

Les kapittel 5 i «Om statistikken – arbeidssøkere» på nav.no
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Kilde: NAV Hovedtall om arbeidsmarkedet. Januar 2020
1. Arbeidssøkere fordelt på hovedgrupper og kjønn 

I alt

Antall
Prosent av

arbeidsstyrken

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

Prosent av
arbeidsstyrken

i fjor

Helt ledige 68 050 2,4 -3 098 -4 2,5

Delvis ledige 24 117 0,9 -3 168 -12 1,0

Arbeidssøkere på tiltak 13 712 0,5 -1 528 -10 0,5

Januar 2020

Kvinner

Antall
Prosent av

arbeidsstyrken

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

Prosent av
arbeidsstyrken

i fjor

Helt ledige 28 310 2,2 -1 746 -6 2,3

Delvis ledige 13 926 1,1 -1 701 -11 1,2

Arbeidssøkere på tiltak 6 741 0,5 -427 -6 0,5

Menn

Antall
Prosent av

arbeidsstyrken

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

Prosent av
arbeidsstyrken

i fjor

Helt ledige 39 740 2,7 -1 352 -3 2,8

Delvis ledige 10 191 0,7 -1 467 -13 0,8

Arbeidssøkere på tiltak 6 971 0,5 -1 101 -14 0,5
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Kilde: NAV Hovedtall om arbeidsmarkedet. Januar 2020
2. Helt ledige fordelt på alder og kjønn 

Antall
Prosent av

arbeidsstyrken

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

Prosent av
arbeidsstyrken

i fjor

I alt 68 050 2,4 -3 098 -4 2,5

19 år og under 1 798 1,5 -114 -6 1,6

20-24 år 8 503 3,5 -516 -6 3,7

25-29 år 9 605 3,1 -320 -3 3,2

30-39 år 19 597 3,1 -1 002 -5 3,3

40-49 år 13 404 2,1 -848 -6 2,2

50-59 år 9 828 1,7 -187 -2 1,8

60 år og over 5 315 1,8 -111 -2 1,8

Januar 2020

Kvinner

Antall
Prosent av

arbeidsstyrken

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

Prosent av
arbeidsstyrken

i fjor

I alt kvinner 28 310 2,2 -1 746 -6 2,3

19 år og under 746 1,2 -28 -4 1,3

20-24 år 3 031 2,6 -304 -9 2,9

25-29 år 4 282 2,8 -227 -5 3,0

30-39 år 9 267 3,2 -563 -6 3,4

40-49 år 5 542 1,8 -491 -8 2,0

50-59 år 3 729 1,4 -112 -3 1,4

60 år og over 1 713 1,3 -21 -1 1,3

Menn

Antall
Prosent av

arbeidsstyrken

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

Prosent av
arbeidsstyrken

i fjor

I alt menn 39 740 2,7 -1 352 -3 2,8

19 år og under 1 052 1,8 -86 -8 1,9

20-24 år 5 472 4,2 -212 -4 4,4

25-29 år 5 323 3,3 -93 -2 3,4

30-39 år 10 330 3,1 -439 -4 3,2

40-49 år 7 862 2,3 -357 -4 2,4

50-59 år 6 099 2,0 -75 -1 2,1

60 år og over 3 602 2,2 -90 -2 2,2
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Kilde: NAV Hovedtall om arbeidsmarkedet. Januar 2020
3a. Helt ledige fordelt på fylke ¹

Antall
Prosent av

arbeidsstyrken

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

Prosent av
arbeidsstyrken

i fjor

I alt 68 050 2,4 -3 098 -4 2,5

Oslo 10 273 2,6 -287 -3 2,7

Rogaland 6 074 2,4 -595 -9 2,6

Møre og Romsdal 3 015 2,2 -491 -14 2,5

Nordland 2 593 2,1 -189 -7 2,2

Viken 16 401 2,6 602 4 2,5

Innlandet 4 033 2,1 -142 -3 2,2

Vestfold og Telemark 6 082 2,9 -364 -6 3,1

Agder 4 010 2,6 -76 -2 2,7

Vestland 7 551 2,2 -1 257 -14 2,6

Trøndelag - Trööndelage 5 145 2,1 -232 -4 2,2

Troms og Finnmark - Romsa ja Finnmárku 2 857 2,2 -72 -2 2,2

Øvrige områder 7 * 0 0 *

Ukjent 9 * 5 125 *

Januar 2020
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Kilde: NAV Hovedtall om arbeidsmarkedet. Januar 2020
3b. Helt ledige fordelt på fylke¹ og kjønn

Kvinner

Antall
Prosent av

arbeidsstyrken

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

Prosent av
arbeidsstyrken

i fjor

I alt kvinner 28 310 2,2 -1 746 -6 2,3

Oslo 4 456 2,4 -299 -6 2,5

Rogaland 2 607 2,2 -274 -10 2,4

Møre og Romsdal 1 170 1,8 -161 -12 2,1

Nordland 903 1,6 -135 -13 1,8

Viken 7 245 2,4 72 1 2,4

Innlandet 1 624 1,8 -161 -9 2,0

Vestfold og Telemark 2 575 2,6 -196 -7 2,8

Agder 1 557 2,2 -58 -4 2,3

Vestland 3 132 2,0 -411 -12 2,2

Trøndelag - Trööndelage 1 988 1,7 -180 -8 1,9

Troms og Finnmark - Romsa ja Finnmárku 1 045 1,7 54 5 1,6

Øvrige områder * * * * *

Ukjent 5 * * * *

Menn

Antall
Prosent av

arbeidsstyrken

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

Prosent av
arbeidsstyrken

i fjor

I alt menn 39 740 2,7 -1 352 -3 2,8

Oslo 5 817 2,9 12 0 2,9

Rogaland 3 467 2,6 -321 -8 2,8

Møre og Romsdal 1 845 2,5 -330 -15 2,9

Nordland 1 690 2,6 -54 -3 2,6

Viken 9 156 2,7 530 6 2,6

Innlandet 2 409 2,4 19 1 2,4

Vestfold og Telemark 3 507 3,2 -168 -5 3,3

Agder 2 453 3,0 -18 -1 3,1

Vestland 4 419 2,5 -846 -16 2,9

Trøndelag - Trööndelage 3 157 2,4 -52 -2 2,4

Troms og Finnmark - Romsa ja Finnmárku 1 812 2,6 -126 -7 2,8

Øvrige områder 4 * * * *

Ukjent 4 * * * *

Januar 2020
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Kilde: NAV Hovedtall om arbeidsmarkedet. Januar 2020
4a. Helt ledige fordelt på yrke

Antall
Prosent av

arbeidsstyrken
Endring fra i fjor

Antall
Endring fra i fjor

Prosent

Prosent av
arbeidsstyrken

i fjor

I alt 68 050 2,4 -3 098 -4 2,5

Ledere 2 202 2,4 851 63 1,5

Ingeniør- og ikt-fag 3 171 1,1 -893 -22 1,4

Undervisning 1 595 0,8 30 2 0,7

Akademiske yrker 1 210 0,9 -130 -10 1,0

Helse, pleie og omsorg 4 390 1,0 -658 -13 1,2

Barne- og ungdomsarbeid 2 879 2,8 -488 -14 3,2

Meglere og konsulenter 2 038 1,3 -327 -14 1,5

Kontorarbeid 5 636 3,3 -829 -13 3,8

Butikk- og salgsarbeid 8 027 3,0 -702 -8 3,2

Jordbruk, skogbruk og fiske 1 459 2,7 -255 -15 3,1

Bygg og anlegg 8 386 3,9 308 4 3,7

Industriarbeid 6 649 3,4 -561 -8 3,7

Reiseliv og transport 6 522 3,6 -841 -11 4,1

Serviceyrker og annet arbeid 7 091 2,8 -114 -2 2,9

Ingen yrkesbakgrunn eller uoppgitt 6 795 * 1 511 29 *

Januar 2020
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Kilde: NAV Hovedtall om arbeidsmarkedet. Januar 2020
4b. Helt ledige fordelt på yrke og kjønn

Kvinner

Antall
Endring fra i fjor

Antall
Endring fra i fjor

Prosent

I alt kvinner 28 310 -1 746 -6

Ledere 721 294 69

Ingeniør- og ikt-fag 835 -202 -19

Undervisning 993 15 2

Akademiske yrker 725 -62 -8

Helse, pleie og omsorg 3 198 -523 -14

Barne- og ungdomsarbeid 2 283 -404 -15

Meglere og konsulenter 944 -148 -14

Kontorarbeid 2 864 -372 -11

Butikk- og salgsarbeid 4 367 -433 -9

Jordbruk, skogbruk og fiske 394 -59 -13

Bygg og anlegg 219 -40 -15

Industriarbeid 1 411 -164 -10

Reiseliv og transport 2 376 -345 -13

Serviceyrker og annet arbeid 3 501 -219 -6

Ingen yrkesbakgrunn eller uoppgitt 3 479 916 36

Menn

Antall
Endring fra i fjor

Antall
Endring fra i fjor

Prosent

I alt menn 39 740 -1 352 -3

Ledere 1 481 557 60

Ingeniør- og ikt-fag 2 336 -691 -23

Undervisning 602 15 3

Akademiske yrker 485 -68 -12

Helse, pleie og omsorg 1 192 -135 -10

Barne- og ungdomsarbeid 596 -84 -12

Meglere og konsulenter 1 094 -179 -14

Kontorarbeid 2 772 -457 -14

Butikk- og salgsarbeid 3 660 -269 -7

Jordbruk, skogbruk og fiske 1 065 -196 -16

Bygg og anlegg 8 167 348 4

Industriarbeid 5 238 -397 -7

Reiseliv og transport 4 146 -496 -11

Serviceyrker og annet arbeid 3 590 105 3

Ingen yrkesbakgrunn eller uoppgitt 3 316 595 22

Januar 2020
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Kilde: NAV Hovedtall om arbeidsmarkedet. Januar 2020
5. Helt ledige fordelt på kjønn og varighet som arbeidssøker/med nedsatt arbeidsevne

Antall

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

I alt 68 050 -3 098 -4

Under 4 uker 14 770 -632 -4

4-12 uker 13 365 -563 -4

13-25 uker 12 448 515 4

26-51 uker 10 415 -1 125 -10

52-77 uker 7 006 -41 -1

78-103 uker 3 776 50 1

104 uker og mer 6 270 -1 302 -17

Ukjent * * *

Januar 2020

Kvinner

Antall

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

I alt kvinner 28 310 -1 746 -6

Under 4 uker 6 121 -232 -4

4-12 uker 4 675 -623 -12

13-25 uker 5 356 70 1

26-51 uker 4 616 -484 -9

52-77 uker 3 026 -75 -2

78-103 uker 1 570 -26 -2

104 uker og mer 2 946 -376 -11

Ukjent * * *

Menn

Antall

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

I alt menn 39 740 -1 352 -3

Under 4 uker 8 649 -400 -4

4-12 uker 8 690 60 1

13-25 uker 7 092 445 7

26-51 uker 5 799 -641 -10

52-77 uker 3 980 34 1

78-103 uker 2 206 76 4

104 uker og mer 3 324 -926 -22

Ukjent * * *
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Kilde: NAV Hovedtall om arbeidsmarkedet. Januar 2020
6. Helt ledige², tidsserie måned

Januar Februar Mars April Mai Juni Juli August September Oktober November Desember

2020 68 050

2019 71 148 68 302 66 258 63 340 59 813 60 093 66 337 65 061 61 314 59 549 59 457 60 736

2018 71 849 69 789 68 835 66 797 60 008 60 738 70 558 67 086 63 472 61 531 62 434 63 477

2017 88 238 84 802 81 327 78 212 70 927 71 482 77 431 73 918 68 879 66 012 64 216 65 375

2016 93 284 90 903 89 334 85 471 80 342 80 965 87 736 84 669 78 513 77 822 78 157 78 556

2015 82 577 81 534 81 011 79 636 74 994 77 310 85 362 84 702 79 623 79 974 79 159 80 846

2014 80 104 77 872 76 925 74 625 72 495 73 458 79 647 78 927 74 138 72 114 71 008 71 734

2013 71 540 70 020 69 969 68 655 65 548 66 596 74 620 73 523 69 564 68 002 68 241 70 346

2012 71 531 69 512 67 669 66 756 61 449 64 196 71 738 68 445 63 060 60 757 60 503 62 569

2011 81 281 77 374 74 190 71 995 64 659 65 487 72 605 71 344 65 254 63 300 61 595 63 655

Januar 2011 - januar 2020

² Det er brudd i statistikk over antall arbeidsledige fra og med november 2018 pga ny registreringsmetode. 

  Les kapittel 5 i «Om statistikken – arbeidssøkere» på nav.no
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Kilde: NAV Hovedtall om arbeidsmarkedet. Januar 2020
7. Helt ledige² i prosent av arbeidsstyrken, tidsserie måned

Januar Februar Mars April Mai Juni Juli August September Oktober November Desember

2020 2,4

2019 2,5 2,4 2,4 2,3 2,1 2,1 2,4 2,3 2,2 2,1 2,1 2,2

2018 2,6 2,5 2,5 2,4 2,2 2,2 2,5 2,4 2,3 2,2 2,3 2,3

2017 3,2 3,1 2,9 2,8 2,6 2,6 2,8 2,7 2,5 2,4 2,3 2,4

2016 3,4 3,3 3,2 3,1 2,9 2,9 3,2 3,1 2,8 2,8 2,8 2,8

2015 3,0 3,0 3,0 2,9 2,7 2,8 3,1 3,1 2,9 2,9 2,9 3,0

2014 3,0 2,9 2,9 2,8 2,7 2,7 3,0 2,9 2,7 2,7 2,6 2,7

2013 2,7 2,6 2,6 2,6 2,5 2,5 2,8 2,8 2,6 2,5 2,6 2,6

2012 2,7 2,6 2,6 2,5 2,3 2,4 2,7 2,6 2,4 2,3 2,3 2,4

2011 3,1 3,0 2,9 2,8 2,5 2,5 2,8 2,7 2,5 2,4 2,4 2,4

Januar 2011 - januar 2020

² Det er brudd i statistikk over antall arbeidsledige fra og med november 2018 pga ny registreringsmetode. 

  Les kapittel 5 i «Om statistikken – arbeidssøkere» på nav.no
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Kilde: NAV Hovedtall om arbeidsmarkedet. Januar 2020
8. Arbeidssøkere på tiltak fordelt på fylke¹

Antall
Prosent av

arbeidsstyrken

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

Prosent av
arbeidsstyrken

i fjor

I alt 13 712 0,5 -1 528 -10 0,5

Oslo 2 581 0,7 217 9 0,6

Rogaland 829 0,3 -840 -50 0,7

Møre og Romsdal 832 0,6 6 1 0,6

Nordland 549 0,4 -92 -14 0,5

Viken 3 188 0,5 -433 -12 0,6

Innlandet 825 0,4 313 61 0,3

Vestfold og Telemark 1 050 0,5 -41 -4 0,5

Agder 840 0,6 -307 -27 0,8

Vestland 1 618 0,5 221 16 0,4

Trøndelag - Trööndelage 916 0,4 -380 -29 0,5

Troms og Finnmark - Romsa ja Finnmárku 480 0,4 -191 -28 0,5

Øvrige områder * * * * *

Ukjent 4 * 0 0 *

Januar 2020
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Kilde: NAV Hovedtall om arbeidsmarkedet. Januar 2020
9. Arbeidssøkere på tiltak fordelt på tiltaksgrupper og kjønn

Antall

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

I alt 13 712 -1 528 -10

Arbeidspraksis 3 415 -927 -21

Avklaringstiltak 341 -117 -26

Jobbskaping og egenetablering 97 -110 -53

Lønnstilskudd 1 692 -139 -8

Oppfølging 4 925 115 2

Opplæring 3 242 -350 -10

Januar 2020

Kvinner

Antall

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

I alt kvinner 6 741 -427 -6

Arbeidspraksis 1 893 -348 -16

Avklaringstiltak 160 -42 -21

Jobbskaping og egenetablering 29 -51 -64

Lønnstilskudd 576 40 7

Oppfølging 2 392 130 6

Opplæring 1 691 -156 -8

Menn

Antall

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

I alt menn 6 971 -1 101 -14

Arbeidspraksis 1 522 -579 -28

Avklaringstiltak 181 -75 -29

Jobbskaping og egenetablering 68 -59 -46

Lønnstilskudd 1 116 -179 -14

Oppfølging 2 533 -15 -1

Opplæring 1 551 -194 -11
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Kilde: NAV Hovedtall om arbeidsmarkedet. Januar 2020
10. Helt ledige og arbeidssøkere på tiltak fordelt på fylke¹

Antall
Prosent av

arbeidsstyrken

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

Prosent av
arbeidsstyrken

i fjor

I alt 81 762 2,9 -4 626 -5 3,1

Oslo 12 854 3,3 -70 -1 3,3

Rogaland 6 903 2,7 -1 435 -17 3,3

Møre og Romsdal 3 847 2,8 -485 -11 3,1

Nordland 3 142 2,5 -281 -8 2,8

Viken 19 589 3,1 169 1 3,1

Innlandet 4 858 2,6 171 4 2,5

Vestfold og Telemark 7 132 3,4 -405 -5 3,6

Agder 4 850 3,2 -383 -7 3,5

Vestland 9 169 2,7 -1 036 -10 3,0

Trøndelag - Trööndelage 6 061 2,5 -612 -9 2,7

Troms og Finnmark - Romsa ja Finn 3 337 2,6 -263 -7 2,8

Øvrige områder 7 * -1 -13 *

Ukjent 13 * 5 63 *

Januar 2020
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Kilde: NAV Hovedtall om arbeidsmarkedet. Januar 2020
11. Permitterte fordelt på status og kjønn

Antall
Prosent av

arbeidsstyrken

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

Prosent av
arbeidsstyrken

i fjor

I alt 2 917 0,1 -378 -11 0,1

Helt ledige permitterte 1 791 0,1 -116 -6 0,1

Delvis ledige permitterte 1 126 0,0 -262 -19 0,0

Januar 2020

Kvinner

Antall
Prosent av

arbeidsstyrken

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

Prosent av
arbeidsstyrken

i fjor

I alt kvinner 678 0,1 -251 -27 0,1

Helt ledige permitterte 311 0,0 -121 -28 0,0

Delvis ledige permitterte 367 0,0 -130 -26 0,0

Menn

Antall
Prosent av

arbeidsstyrken

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

Prosent av
arbeidsstyrken

i fjor

I alt menn 2 239 0,2 -127 -5 0,2

Helt ledige permitterte 1 480 0,1 5 0 0,1

Delvis ledige permitterte 759 0,1 -132 -15 0,1
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Kilde: NAV Hovedtall om arbeidsmarkedet. Januar 2020
12. Mottakere av dagpenger fordelt på hovedgrupper og kjønn

Antall

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

I alt 46 282 -4 580 -9

Helt ledige 30 079 -2 861 -9

Delvis ledige 10 272 -1 791 -15

Arbeidssøkere på tiltak 3 461 -416 -11

Andre 2 470 488 25

Andel helt ledige med dagpenger. Prosent 44

Januar 2020

Kvinner

Antall

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

I alt kvinner 19 609 -1 871 -9

Helt ledige 11 435 -992 -8

Delvis ledige 5 720 -919 -14

Arbeidssøkere på tiltak 1 533 -170 -10

Andre 921 210 30

Andel helt ledige med dagpenger. Prosent 40

Menn

Antall

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

I alt menn 26 673 -2 709 -9

Helt ledige 18 644 -1 869 -9

Delvis ledige 4 552 -872 -16

Arbeidssøkere på tiltak 1 928 -246 -11

Andre 1 549 278 22

Andel helt ledige med dagpenger. Prosent 47
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Kilde: NAV Hovedtall om arbeidsmarkedet. Januar 2020
13. Tilgang av registrerte ledige stillinger fordelt på registreringskilde

Antall

Endring fra i fjor
per virkedag

Prosent

I alt 44 469 -8

Offentlig utlyst 41 581 -7

Meldt til NAV 2 888 -27

Virkedager denne måned: 27           Virkedager denne måned i fjor: 27

Januar 2020
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Kilde: NAV Hovedtall om arbeidsmarkedet. Januar 2020
14. Tilgang av registrerte ledige stillinger fordelt på fylke¹

Antall

Endring fra i fjor
per virkedag

Prosent

I alt 44 469 -8

Oslo 9 798 -6

Rogaland 4 847 4

Møre og Romsdal 1 332 -21

Nordland 1 488 -12

Viken 8 183 -8

Innlandet 2 189 4

Vestfold og Telemark 2 714 -6

Agder 2 217 -2

Vestland 6 107 7

Trøndelag - Trööndelage 3 736 -8

Troms og Finnmark - Romsa ja Finnmárku 1 824 0

Øvrige områder 34 -98

Ukjent * *

Januar 2020
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Kilde: NAV Hovedtall om arbeidsmarkedet. Januar 2020
15. Tilgang av registrerte ledige stillinger fordelt på yrke

Antall

Endring fra i fjor
per virkedag

Prosent

I alt 44 469 -8

Ledere 1 035 13

Ingeniør- og ikt-fag 5 517 -9

Undervisning 3 083 -13

Akademiske yrker 2 146 4

Helse, pleie og omsorg 10 397 5

Barne- og ungdomsarbeid 1 781 -13

Meglere og konsulenter 1 801 -16

Kontorarbeid 2 678 -14

Butikk- og salgsarbeid 3 378 -10

Jordbruk, skogbruk og fiske 380 -25

Bygg og anlegg 3 425 -23

Industriarbeid 2 676 -27

Reiseliv og transport 3 126 4

Serviceyrker og annet arbeid 2 694 -2

Ingen yrkesbakgrunn eller uoppgitt 352 -37

Januar 2020

Kilde: NAV
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