
Et skråblikk på sykefravær, 
helseforløp og utenforskap

Ulf Andersen

Statistikksjef // NAV

Foto: Timon Studler



// NAV
Alle tall er beholdningstall for personer bosatt i Norge per desember 2021. Sosialhjelp, Dagpenger, Sykepenger, AAP og Uføretrygd
er kontrollert for dobbelttellinger og er således personer med kun denne ytelsen. Personer med 2 eller flere av disse ytelsene vises 
som «2 eller flere ytelser». Kilde: Nav. Befolkningstall per årskull er per 1. januar 2022. Kilde: SSB
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Ikke registrert hos NAV

Alderspensjon

Foreldrepenger

2 eller flere ytelser

Uføretrygd

AAP

Sykepenger

Dagpenger

Sosialhjelp

Barnetrygd

Vi har verdens beste velferdsstat!



// NAV

På nyttårsaften var det 76 296 
50-åringer i Norge. 

Hvor mange har hatt en 
livsoppholdsytelse fra NAV i 
løpet av voksenlivet?

90%

Bosatte personer i Norge ved utgangen av 2021 som var født i 1971



// NAV Foto: Geir Martin Strande 

3
dager

Pris ved anskaffelse av 
KNM Helge Ingstad 
var 3,78 milliarder
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#57

Hvis NAV hadde vært et land…

Utgifter over statsbudsjett i verdens land

Filippinene #59

Pakistan #55

#22



// NAV

Rogaland og utgifter til trygd og pensjon i 2021:
42,2 milliarder…

Utbetalte beløp til innbyggere i Rogaland i 2021. Totalt 41 675 000 000 i statlige ytelser og 574 000 000 i økonomisk sosialhjelp

574

285

20086

4126

17168

Sosialhjelp

Øvrig (Grunn- og hjelp)

Pensjoner

Barn og familie

Arbeidsliv og sykdom



// NAV

Andelen mottakere 18 – 66 år av ytelser til livsopphold 
(bortfall av inntekt) hver måned i 2021 i Rogaland

20%

Livsoppholdsytelser: dagpenger, tiltakspenger, sykepenger, arbeidsavklaringspenger, uføretrygd eller stønad til enslig foreldre



// NAV

Andelen mottakere 18 – 66 år av ytelser til livsopphold 
(bortfall av inntekt) hele året i 2021 i Rogaland

Livsoppholdsytelser: dagpenger, tiltakspenger, sykepenger, arbeidsavklaringspenger, uføretrygd eller stønad til enslig foreldre

41%



// NAV

Andel på 
livsoppholds-
ytelser 
(18-66 år)

Rogaland: 20%

Andelen personer i alderen 18-66 år som mottok en statlig livsoppholdsytelse fra NAV i gjennomsnitt per måned i 2021.

Under 20%

20% – 21%

Over 21%
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Hjelmeland:
15,5%

Karmøy:
24,1%
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Og mye av dette handler om sykdom…

17,2 milliarder i stønader på Arbeidsliv & sykdom i Rogaland

Tiltakspenger: 113 mill (0,7%)

Sykepenger: 3 991 mill (23,2%)

Stønad enslig: 153 mill (0,9%)

Dagpenger (korona): 2 058 mill (12%)

Uføretrygd: 8 025 mill (46,7%)

AAP: 2 829 mill (16,5%)

86,5%

Utbetalte beløp til innbyggere i Rogaland i 2021.
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Norge er «verdensmestere» i sykefravær og bruk av 
helserelaterte ytelser

Kilde: Perspektivmeldingen 2021 (OECD)

Foto: Lisa Åserud/NTB
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Helseforløpet i NAV…

Sykemeldt
ett år

Alders-
pensjon

UførAAP

47% 77%

8% 14% 100%

56%

6%
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Så for å redusere andelen uføretrygdede (og 
utenforskap) må sykefraværet ned

Uføretrygd

AAP

Sykepenger
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Utviklingen blant uføretrygdede i Rogaland

Antall uføretrygdede

Antall per juni hvert år.

8,9%

7,2%



// NAV

OECD i 2013:

«Norge har det høyeste 
sykefraværet og de høyeste 

kostnadene knyttet til fravær i 
hele OECD…»



// NAV

OECD i 2013:

«Norge har det høyeste 
sykefraværet og de 
høyeste kostnadene 

knyttet til fravær i hele 
OECD…»
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Foto: History Channel/Filmweb



// NAV

Norge Sverige

5,4 5,2

Legemeldt sykefravær i prosent av avtalte dagsverk 
fordelt på fødeland, 3kv 2017
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5,4 5,5
5,2

4

5,4
5,7

5,4

4,6 4,5

5,9

Nordmenn sykere enn andre?

Legemeldt sykefravær i prosent av avtalte dagsverk fordelt på fødeland, 3kv 2017
Fødeland rangert etter antall avtalte dagsverk totalt.



Foto: Fredrik Varfjell



HELE  NORGE

Foto: Egill J. Danielsen
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Pasient Lege

NAV Bedrift

Lovgiver
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Sykemeldingspraksis: gjennomsnitt i alt (Rogaland: 38 dager)

37 dager og mindre

38 til 42 dager

43 dager og mer
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Sola (35 dager)

Utsira (68 dager)

Varighet på avsluttede sykefraværstilfeller i 2020.
Kun kommuner med minst 10 tilfeller inkludert.
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Sykemeldingspraksis: trøtt og slapp (A04)
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Varighet på avsluttede sykefraværstilfeller i 2020.
Kun kommuner med minst 10 tilfeller inkludert.

Lund (15 dager)

Bjerkreim (78 dager)
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Sykmeldingspraksis: Korsryggsymptomer (L03)
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Varighet på avsluttede sykefraværstilfeller i 2020.
Kun kommuner med minst 10 tilfeller inkludert.

Gjesdal (18 dager)

Sokndal og Bjerkreim (47 dager)
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Sykemeldingspraksis: L02, L03 og L84
«Vondt i ryggen har flere ulike kode-
muligheter, der i hvert fall 3 
alternativer er mye brukt. Disse er ikke
presise og blir brukt om hverandre: 
L02 Rygg symptomer/plager
L03 Korsrygg symptomer/plager
L84 Ryggsyndrom uten smerteutstråling»
(NAV rådgivende lege)
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Varighet på avsluttede sykefraværstilfeller i 2020.
Kun kommuner med minst 10 tilfeller inkludert.

Hjelmeland (20 dager)

Karmøy (43 dager)
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Sykemeldingspraksis: Ryggsmerter m/stråling (L86)
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Varighet på avsluttede sykefraværstilfeller i 2020.
Kun kommuner med minst 10 tilfeller inkludert.

Sokndal (42 dager)

Sauda (162 dager)
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Sykemeldingspraksis: Depresjon (P76)
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Varighet på avsluttede sykefraværstilfeller i 2020.
Kun kommuner med minst 10 tilfeller inkludert.

Suldal (74 dager)

Vindafjord (142 dager)
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Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Basert på 1 381 855 avsluttede sykefraværstilfeller i 2020 (legemeldt sykefravær)

60%

10% 9%
12%

9%
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Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Basert på 1 381 855 avsluttede sykefraværstilfeller i 2020 (legemeldt sykefravær)

27%
20% 19% 18%

16%

Norge hadde spart 865 000 
dagsverk, eller 3 500 årsverk…
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Sykdom og helseutfordringer er en av de største 
utfordringene for et velfungerende arbeidsliv i Norge

Arbeidslivet

Utenforskap

FrafallInkludering
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Vi har en STOR utfordring foran oss…

Da må vi redusere frafall 

og øke inkludering…

Andel i arbeidsfør alder

Olje- og gassinntekter

Antall med trygd og pensjon
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Arbeid, utdanning, trygd og utenforskap
= 1%

Heltidsarbeid (64,7%)

Deltidsarbeid (10,6%)

Kun utdanning (1,9%)

Selvstendig (2%)

Pensjon (1,7%) Ingenting (7,5%)

Kun trygd (11,5%)

295 363 personer i alderen 20-66 år bosatt i Rogaland per desember 2021



// NAV

56 200
personer

19% av alle 20-66 år

Kun trygd (11,5%)

Ingenting (7,5%)

= 1%

295 363 personer i alderen 20-66 år bosatt i Rogaland per desember 2021



// NAV Foto: www.vikingfotball.no

4 fulle hus…

SR-Bank Arena
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Utenforskap i Rogaland
(20-66 år)

Andelen personer i alderen 20-66 år som var i utenforskap fra arbeidslivet per desember 2020.

Under 17%

17% – 20%

Over 20%
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Utenforskap finnes i alle aldersgrupper i Rogaland
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Utenforskap med trygd Utenforskap uten trygd

56 153 personer uten arbeidsforhold, ikke i høyere utdanning, ikke selvstendig næringsdrivende, og uten alderspensjon/offentlig AFP per des 2021

5 000 unge voksne mellom 20 og 29 år
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Hvor mange personer må alle virksomheter 
med minst 10 ansatte i Rogaland inkludere for 
å løfte disse unge voksne ut av utenforskap?

Det er 5 407 virksomheter med minst 10 ansatte i Rogaland. Kilde: SSB

5 000 unge voksne mellom 20 og 29 år
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Hva hindrer personer i å tre ut av utenforskap og inn i arbeid 
og aktivitet?

Bilde: Beleiringen av Antiokia, middelaldersk miniatyrmaleri (Wikipedia)

De vil ikke
komme inn

(mangler motivasjon)

De kan ikke
komme inn
(mangler kvalifikasjoner)

De får ikke
komme inn

(mangler muligheter)

Motivasjon / 
insentiver / vilje

• Trygdenivå
• Skatt på inntekt
• Andre inntekter
• Inntekt andre i 

husstanden
• Aktivitetsplikt

Kvalifikasjoner / 
situasjon / evne

• Utdanning
• Ferdigheter
• Språk
• Helse
• Barn og hjem
• Mobilitet

Muligheter

• Ledighetsnivå
• Lønnsnivå
• Bedriftenes 

situasjon og 
behov

• Lærlingeplasser
• Deltidsstillinger

Det er kun tverrsektorielt samarbeid som kan
redusere eller fjerne disse hindringene…



// NAV

Mange på utsiden av arbeidslivet vårt opplever stor 
avstand til de kravene arbeidsgiverne setter…

Krav til:
- Utdanning
- Ferdigheter
- Språk
- Helse
- mm

Gap mellom tilbud og etterspørsel
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Mange på utsiden av arbeidslivet vårt opplever stor 
avstand til de kravene arbeidsgiverne setter…

Krav til:
- Utdanning
- Ferdigheter
- Språk
- Helse
- mm

Svaret har vært kvalifisering gjennom tiltak og virkemidler
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Mange på utsiden av arbeidslivet vårt opplever stor 
avstand til de kravene arbeidsgiverne setter…

Krav til:
- Utdanning
- Ferdigheter
- Språk
- Helse
- mm

Men kan ikke arbeidsgiverne også senke kravene, 
øke opplæringen, osv?
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Det handler om fremtidens velferdsstat…

Alle tall er beholdningstall for personer bosatt i Norge per desember 2021. Sosialhjelp, Dagpenger, Sykepenger, AAP og Uføretrygd
er kontrollert for dobbelttellinger og er således personer med kun denne ytelsen. Personer med 2 eller flere av disse ytelsene vises 
som «2 eller flere ytelser». Kilde: Nav. Befolkningstall per årskull er per 1. januar 2022. Kilde: SSB
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Alderspensjon

Foreldrepenger

2 eller flere ytelser

Uføretrygd

AAP
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