
Fakta om statistikken:

Helt ledige i Oslo – oktober 2025

I oktober var 11 406 personer helt ledige. Det er 2,8 

prosent av arbeidsstyrken i Oslo.

Tall for personer registrert hos Nav. Personer som bor i sentrum inngår i bydel St. Hanshaugen.
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Av de 11 406 helt arbeidsledige, er 6 531 

menn og 4 875 kvinner. 

Det er flest helt ledige i aldersgruppen 30 til 

39 år, med 4 045 personer. De helt ledige i 

denne aldersgruppen utgjør 3,4 prosent av 

arbeidsstyrken. 

Når vi ser på yrkesbakgrunn, er det fleste 

helt ledige innen serviceyrker og annet 

arbeid (1 299 personer) og reiseliv og 

transport (1 079 personer). 

5 498 prosent av de helt ledige har vært 

ledige i mer enn 6 måneder. 
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