
Kilde: NAV Hovedtall om arbeidsmarkedet. Oslo bydel TPS - Mai 2025 
Om tabellene

Mai 2025

Om statistikken - Arbeidssøkere",  "Om statistikken - Ledige stillinger" og  "Om statistikken - Sesongjustering" finner du på nav.no

ved å følge lenkene under relatert informasjon på siden "Hovedtall om arbeidsmarkedet"

I henhold til Statistikklovens § 2-6 har NAV valgt å erstatte verdier i celler hvor tallene er mindre enn 4 med spesialtegn «*». 

Dette for å sikre at verdiene ikke kan føres tilbake til identifiserbare enkeltpersoner.

Fotnoter til tabellene:

¹  I offentlig stillingsstatistikk fra NAV fordeles stillinger på geografisk område etter stillingens arbeidssted. Dette er gjort i 

   tabellene 11 og 13. I tabell 12 'Tilgang stillinger bydeler' er stillingene fordelt på registrerende enhet i Oslo fordi vi ikke har

   data om i hvilken bydel arbeidsstedet ligger.  
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Kilde: NAV Hovedtall om arbeidsmarkedet. Oslo bydel TPS - Mai 2025 
1. Arbeidssøkere fordelt på hovedgrupper og kjønn

Oslo

I alt

Antall
Prosent av

arbeidsstyrken

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

Helt ledige 11 051 2,7 987 10

Delvis ledige 3 616 0,9 -2 0

Arbeidssøkere på tiltak 2 041 0,5 108 6

Mai 2025

Kvinner

Antall
Prosent av

arbeidsstyrken

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

Helt ledige 4 639 2,3 483 12

Delvis ledige 1 764 0,9 99 6

Arbeidssøkere på tiltak 1 186 0,6 112 10

Menn

Antall
Prosent av

arbeidsstyrken

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

Helt ledige 6 412 3,0 504 9

Delvis ledige 1 852 0,9 -101 -5

Arbeidssøkere på tiltak 855 0,4 -4 0
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Kilde: NAV Hovedtall om arbeidsmarkedet. Oslo bydel TPS - Mai 2025 
2. Helt ledige fordelt på alder og kjønn

Oslo

Antall
Prosent av

arbeidsstyrken

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

I alt 11 051 2,7 987 10

19 år og under 184 1,5 51 38

20-24 år 822 2,6 35 4

25-29 år 1 558 2,5 53 4

30-39 år 3 926 3,3 337 9

40-49 år 2 479 3,0 233 10

50-59 år 1 458 2,2 206 16

60 år og over 624 1,7 72 13

Mai 2025

Kvinner

Antall
Prosent av

arbeidsstyrken

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

I alt kvinner 4 639 2,3 483 12

19 år og under 68 1,0 15 28

20-24 år 306 1,8 26 9

25-29 år 683 2,1 3 0

30-39 år 1 819 3,1 171 10

40-49 år 1 016 2,6 120 13

50-59 år 516 1,6 84 19

60 år og over 231 1,4 64 38

Menn

Antall
Prosent av

arbeidsstyrken

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

I alt menn 6 412 3,0 504 9

19 år og under 116 1,9 36 45

20-24 år 516 3,5 9 2

25-29 år 875 2,9 50 6

30-39 år 2 107 3,4 166 9

40-49 år 1 463 3,4 113 8

50-59 år 942 2,7 122 15

60 år og over 393 1,9 8 2

Kilde: NAV



Kilde: NAV Hovedtall om arbeidsmarkedet. Oslo bydel TPS - Mai 2025 
3. Helt ledige fordelt på bydeler

Oslo

Antall
Prosent av

arbeidsstyrken

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

I alt 11 051 2,7 987 10

Gamle Oslo 1 208 2,9 -2 0

Grünerløkka 1 166 2,6 124 12

Sagene 808 2,5 124 18

St. Hanshaugen 757 2,8 40 6

Frogner 1 019 2,7 105 11

Ullern 390 2,1 45 13

Vestre Aker 497 1,8 49 11

Nordre Aker 527 1,8 66 14

Bjerke 567 2,8 74 15

Grorud 367 2,6 36 11

Stovner 565 3,5 39 7

Alna 838 3,3 56 7

Østensjø 686 2,4 55 9

Nordstrand 609 2,1 110 22

Søndre Nordstrand 703 3,8 61 10

Sentrum 47 4,2 7 18

Marka 16 1,7 4 33

Ukjent bydel 281 * -6 -2

Mai 2025
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Kilde: NAV Hovedtall om arbeidsmarkedet. Oslo bydel TPS - Mai 2025 
4a. Helt ledige fordelt på yrke

Oslo

Antall
Endring fra i fjor

Antall
Endring fra i fjor

Prosent

I alt 11 051 987 10

Ledere 728 64 10

Ingeniør- og ikt-fag 1 011 47 5

Undervisning 365 72 25

Akademiske yrker 401 11 3

Helse, pleie og omsorg 675 136 25

Barne- og ungdomsarbeid 397 74 23

Meglere og konsulenter 518 75 17

Kontorarbeid 884 37 4

Butikk- og salgsarbeid 933 55 6

Jordbruk, skogbruk og fiske 36 2 6

Bygg og anlegg 994 -8 -1

Industriarbeid 376 31 9

Reiseliv og transport 1 044 -36 -3

Serviceyrker og annet arbeid 1 298 161 14

Ingen yrkesbakgrunn eller uoppgitt 1 391 266 24

Mai 2025
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Kilde: NAV Hovedtall om arbeidsmarkedet. Oslo bydel TPS - Mai 2025 
4b. Helt ledige fordelt på yrke og kjønn

Oslo

Kvinner

Antall
Endring fra i fjor

Antall
Endring fra i fjor

Prosent

I alt kvinner 4 639 483 12

Ledere 277 33 14

Ingeniør- og ikt-fag 362 15 4

Undervisning 207 33 19

Akademiske yrker 248 8 3

Helse, pleie og omsorg 450 95 27

Barne- og ungdomsarbeid 267 34 15

Meglere og konsulenter 221 18 9

Kontorarbeid 391 -25 -6

Butikk- og salgsarbeid 409 36 10

Jordbruk, skogbruk og fiske 7 2 40

Bygg og anlegg 20 0 0

Industriarbeid 87 13 18

Reiseliv og transport 349 6 2

Serviceyrker og annet arbeid 544 75 16

Ingen yrkesbakgrunn eller uoppgitt 800 140 21

Oslo

Menn

Antall
Endring fra i fjor

Antall
Endring fra i fjor

Prosent

I alt menn 6 412 504 9

Ledere 451 31 7

Ingeniør- og ikt-fag 649 32 5

Undervisning 158 39 33

Akademiske yrker 153 3 2

Helse, pleie og omsorg 225 41 22

Barne- og ungdomsarbeid 130 40 44

Meglere og konsulenter 297 57 24

Kontorarbeid 493 62 14

Butikk- og salgsarbeid 524 19 4

Jordbruk, skogbruk og fiske 29 0 0

Bygg og anlegg 974 -8 -1

Industriarbeid 289 18 7

Reiseliv og transport 695 -42 -6

Serviceyrker og annet arbeid 754 86 13

Ingen yrkesbakgrunn eller uoppgitt 591 126 27

Mai 2025
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Kilde: NAV Hovedtall om arbeidsmarkedet. Oslo bydel TPS - Mai 2025 
5. Helt ledige fordelt på kjønn og varighet som arbeidssøker/ med nedsatt arbeidsevne

Oslo

I alt

Antall

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

I alt 11 051 987 10

Under 4 uker 1 822 364 25

4-12 uker 2 002 53 3

13-25 uker 2 041 8 0

26-51 uker 2 229 96 5

52-77 uker 1 256 64 5

78-103 uker 784 205 35

104 uker og mer 917 197 27

Mai 2025

Kvinner

Antall

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

I alt kvinner 4 639 483 12

Under 4 uker 880 250 40

4-12 uker 861 39 5

13-25 uker 796 -31 -4

26-51 uker 945 41 5

52-77 uker 482 61 14

78-103 uker 286 61 27

104 uker og mer 389 62 19

Menn

Antall

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

I alt menn 6 412 504 9

Under 4 uker 942 114 14

4-12 uker 1 141 14 1

13-25 uker 1 245 39 3

26-51 uker 1 284 55 4

52-77 uker 774 3 0

78-103 uker 498 144 41

104 uker og mer 528 135 34
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Kilde: NAV Hovedtall om arbeidsmarkedet. Oslo. Mai 2025 
6. Helt ledige, tidsserie måned

Oslo

Januar Februar Mars April Mai Juni Juli August September Oktober November Desember

2025 11 580 11 496 11 462 11 135 11 051

2024 10 789 10 752 10 587 10 379 10 064 10 298 11 419 10 979 10 695 10 458 10 394 10 444

2023 8 987 9 192 9 063 9 119 8 588 8 861 9 871 9 704 9 354 9 602 9 523 9 713

2022 13 613 11 205 10 135 9 299 8 055 8 213 8 359 8 131 7 845 7 683 7 483 7 824

2021 25 524 25 515 25 598 24 726 20 810 15 793 16 854 13 742 12 242 11 259 10 420 10 723

2020 10 273 9 885 53 453 48 733 34 121 25 670 26 430 22 637 19 572 18 541 22 920 22 790

2019 10 560 10 318 10 133 9 966 9 573 9 685 10 738 10 427 9 820 9 474 9 367 9 458

2018 10 238 10 079 9 910 9 774 9 010 9 067 10 841 10 193 9 765 9 570 9 664 9 751

2017 11 796 11 478 11 232 10 708 9 971 10 181 11 287 10 537 10 165 9 830 9 412 9 284

2016 13 245 12 909 12 652 12 371 11 669 11 770 12 607 12 008 11 282 11 081 10 720 10 603

2015 13 250 13 128 13 127 13 029 12 229 12 648 13 567 13 147 12 477 12 069 11 563 11 634

2014 13 608 13 270 13 201 12 759 12 643 12 663 13 657 13 286 12 829 12 167 12 057 11 926

Januar 2014 - mai 2025
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Kilde: NAV Hovedtall om arbeidsmarkedet. Oslo. Mai 2025 
7. Helt ledige i prosent av arbeidsstyrken, tidsserie måned

Oslo

Januar Februar Mars April Mai Juni Juli August September Oktober November Desember

2025 2,8 2,8 2,8 2,7 2,7

2024 2,6 2,6 2,6 2,5 2,5 2,5 2,8 2,7 2,6 2,5 2,5 2,5

2023 2,2 2,3 2,2 2,3 2,1 2,2 2,4 2,4 2,3 2,4 2,4 2,4

2022 3,4 2,8 2,5 2,3 2,0 2,1 2,1 2,0 2,0 1,9 1,9 2,0

2021 6,6 6,6 6,6 6,4 5,4 4,1 4,4 3,6 3,2 2,9 2,7 2,8

2020 2,6 2,5 13,5 12,3 8,6 6,5 6,7 5,7 4,9 4,7 5,8 5,7

2019 2,7 2,7 2,6 2,6 2,5 2,5 2,8 2,7 2,5 2,4 2,4 2,4

2018 2,7 2,7 2,6 2,6 2,4 2,4 2,9 2,7 2,6 2,5 2,5 2,6

2017 3,1 3,0 3,0 2,8 2,6 2,7 3,0 2,8 2,7 2,6 2,5 2,5

2016 3,6 3,5 3,4 3,3 3,1 3,2 3,4 3,2 3,0 3,0 2,9 2,8

2015 3,6 3,6 3,6 3,6 3,3 3,5 3,7 3,6 3,4 3,3 3,2 3,2

2014 3,3 3,2 3,2 3,1 3,1

Januar 2014 - mai 2025
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Kilde: NAV Hovedtall om arbeidsmarkedet. Oslo bydel TPS - Mai 2025 
8. Arbeidssøkere på tiltak fordelt på bydel

Oslo

Antall
Prosent av

arbeidsstyrken

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

I alt 2 041 0,5 108 6

Gamle Oslo 219 0,5 32 17

Grünerløkka 162 0,4 18 13

Sagene 110 0,3 -5 -4

St. Hanshaugen 119 0,4 12 11

Frogner 178 0,5 6 3

Ullern 79 0,4 -25 -24

Vestre Aker 81 0,3 34 72

Nordre Aker 113 0,4 6 6

Bjerke 141 0,7 9 7

Grorud 74 0,5 13 21

Stovner 118 0,7 -34 -22

Alna 181 0,7 12 7

Østensjø 139 0,5 31 29

Nordstrand 112 0,4 -5 -4

Søndre Nordstrand 191 1 11 6

Sentrum 7 0,6 -1 -13

Marka 1 0,1 -3 -75

Ukjent bydel 16 * -3 -16

Mai 2025
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Kilde: NAV Hovedtall om arbeidsmarkedet. Oslo bydel TPS - Mai 2025 
9. Arbeidssøkere på tiltak fordelt på tiltaksgrupper og kjønn

Oslo

I alt

Antall

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

I alt 2 041 108 6

Avklaringstiltak 31 -34 -52

Oppfølging 798 135 20

Opplæring 842 -7 -1

Lønnstilskudd 86 -59 -41

Arbeidspraksis 280 71 34

Jobbskaping og egenetablering 4 * *

Mai 2025

Kvinner

Antall

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

I alt kvinner 1 186 112 10

Avklaringstiltak 17 -8 -32

Oppfølging 416 127 44

Opplæring 522 -39 -7

Lønnstilskudd 40 -35 -47

Arbeidspraksis 190 66 53

Jobbskaping og egenetablering * * *

Menn

Antall

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

I alt menn 855 -4 0

Avklaringstiltak 14 -26 -65

Oppfølging 382 8 2

Opplæring 320 32 11

Lønnstilskudd 46 -24 -34

Arbeidspraksis 90 5 6

Jobbskaping og egenetablering * * *
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Kilde: NAV Hovedtall om arbeidsmarkedet. Oslo bydel TPS - Mai 2025 
10. Permitterte fordelt på status og kjønn

Oslo

I alt

Antall

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

I alt 916 -166 -15

Helt ledige permitterte 484 -81 -14

Delvis ledige permitterte 432 -85 -16

Mai 2025

Kvinner

Antall

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

I alt kvinner 274 -71 -21

Helt ledige permitterte 128 -46 -26

Delvis ledige permitterte 146 -25 -15

Menn

Antall

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

I alt menn 642 -95 -13

Helt ledige permitterte 356 -35 -9

Delvis ledige permitterte 286 -60 -17
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Kilde: NAV Hovedtall om arbeidsmarkedet. Oslo bydel TPS - Mai 2025 
11. Tilgang av registrerte ledige stillinger fordelt på registreringskilde¹

Oslo

Antall

Endring fra i fjor
per virkedag

Prosent

I alt 6 925 -11

Meldt til NAV 271 -45

Offentlig utlyst 6 654 -8

Virkedager denne måned: 19           Virkedager denne måned i fjor: 16

Mai 2025

Kilde: NAV



Kilde: NAV Hovedtall om arbeidsmarkedet. Oslo bydel TPS - Mai 2025 
13. Tilgang av registrerte ledige stillinger fordelt på yrke¹

Oslo

Antall

Endring fra i fjor
per virkedag

Prosent

I alt 6 925 -11

Ledere 336 9

Ingeniør- og ikt-fag 630 -2

Undervisning 553 -22

Akademiske yrker 382 -4

Helse, pleie og omsorg 1 105 -12

Barne- og ungdomsarbeid 414 -22

Meglere og konsulenter 309 7

Kontorarbeid 446 -6

Butikk- og salgsarbeid 967 39

Jordbruk, skogbruk og fiske 11 16

Bygg og anlegg 389 24

Industriarbeid 307 33

Reiseliv og transport 510 -48

Serviceyrker og annet arbeid 565 -21

Ingen yrkesbakgrunn eller uoppgitt 1 -100

Mai 2025
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