
Veileder til søknad om hjelpemidler til trening, stimulering og aktivisering 
 

Det kan etter folketrygdlovens bestemmelser gis stønad til hjelpemidler til trening, stimulering og 

aktivisering til et medlem som er under 26 år:  

• Hjelpemidlene må være direkte involvert i aktiviteten. Hjelpemidler som barn og unge har 

behov for i forkant og etterkant av aktiviteten dekkes ikke av ordningen.  

• Det er en forutsetning for å få innvilget slike hjelpemidler at det inngår i en målrettet plan 

der funksjonsnivå, målene og tiltak for å nå målene beskrives. 

• Det gis ikke stønad til vanlig utstyr og sportsutstyr, kun til spesiallaget utstyr og 

spesialtilpasning til vanlig utstyr. 

• Dersom utstyret er spesifikt knyttet til opplæringen og nødvendig for å motta opplæring i 

skolen, vil det være den som har ansvaret for opplæringen som må påse at slikt utstyr er 

tilgjengelig for eleven. 

 

 

For at NAV skal kunne gjøre en individuell vurdering er det nødvendig med dokumentasjon/målrettet 

plan som sier noe om: 

• Hvilke hjelpemidler det søkes om, og hvordan disse vil stimulere bruker? 

Beskriv type aktivitetsregulering som ønskes oppnådd. 

• Hva er formålet? Eks. energibesparelse, lek, trening 

• Hvor skal hjelpemidlene brukes i hverdagen? 

• Hvem som er ansvarlig for oppfølgning? Eks. ansatte i barnehagen/skole, foreldre 

 

 

 

 

Ved eventuelle spørsmål, ta gjerne kontakt med NAV Hjelpemiddelsentral Trøndelag: 

Telefon: 40 70 28 16 (Åpningstider telefon: 12.00 – 15.00). 

E-post: nav.hot.trondelag@nav.no  
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