
                                                   
                                            10 enkle tiltak 

når man arbeider med hjelpemidler i bruk eller i mottak 

 

• Husk alminnelig personlig hygiene som håndvask med lunkent vann og såpe 

 

• Håndvask skal ikke utelates selv etter bruk av engangshansker 

 

• Ikke bruke smykker, piercing’er armbåndsur o.l. under arbeidet 

 

• Prinsipielt skal ikke personell med små rifter eller sår på armer, hals, hender eller 

i ansikt komme i berøring med mulig smittefarlig utstyr  

 

• Personell med rifter eller sår i hendene skal alltid benytte 
engangshansker/arbeidshansker 

 

• Personell i mottak må alltid bruke arbeidshansker ved håndtering av tilsølt 

utstyr. Etter rengjøring kastes hanskene og hendene vaskes 
 

• Alt som har vært i berøring med eller har hatt kontakt med biologisk materiell 

skal desinfiseres 

 

• Arbeidsantrekk bør skiftes daglig eller ved behov, vaskes ved 85 0C  

 

• Våte og brukte, gummiforklær og gummistøvler brukes ikke utenfor 

vaskeområdet. Vaskes ved 85 0C varm vann i en bøtte 
 

• Det må skilles mellom brukt og ubrukt, rent og urent ustyr 
 

 

 
 

 


