
NAV Hjelpemiddelsentral
Vi har mer på lager



Mestring og deltakelse
Alle vil mestre og delta aktivt i hverdagen – fra dagliglivets 
gjøremål, skole, utdanning og arbeidsliv til forskjellige sosiale 
sammenhenger. Av og til trenger vi hjelp til dette. Det kan være 
alt fra enkle tiltak, tolk, hjelpemidler og tilrettelegginger til 
avanserte og sammensatte løsninger. 

Mulighetene for gode løsninger er mange og gode! NAV 
Hjelpemiddelsentral kan bistå med kompetanse om hvilke 
løsninger som er de beste, og kan bistå med å finne praktiske 
løsninger som hjelpemidler og tilrettelegginger samt tilpasning 
av omgivelsene.

Samarbeid
De fleste løsninger bør tilpasses eller skreddersys til den enkelte 
for å fungere best mulig, noe som forutsetter et godt samarbeid 
med den som skal bruke løsningen.  

NAV Hjelpemiddelsentral har i tillegg et godt samarbeid med andre 
instanser som kan bidra til den enkeltes mestring og deltakelse. 

Tas vi med på råd og hentes inn tidlig i prosessen kan vi spare mange 
for problemer og løsninger som ikke fungerer. 

NAV Hjelpemiddelsentral 
- Et ressurs- og kompetansesenter 

innen hjelpemidler og tilrettelegging 

Vi trenger å kjenne til helheten for å levere de 
beste løsningene. Fordi vi jobber med menneskers 

hverdags- og arbeidsliv - ikke med ting alene.

Involver oss tidlig, 
så kan vi sammen finne de beste løsningene!



NAV Hjelpemiddelsentral 
finnes i alle landets fylker.
 
For oversikt og kontaktinformasjon 
se www.nav.no/hjelpemiddelsentral

Se vår presentasjonsfilm her
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