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1 Demografi



Befolkningsutviklingen i Oslo

Fodselsoverskudd, innflytting og innvandring 2000

= 2024. Framskrivning fra 2025 -2035 * Frem mot 2035 vil folketallet i Oslo stige
med 50 000 mennesker
(mellomalternativet)
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8000

» Hoyest fadselsoverskudd og innvandring i
landet - bidrar til vekst

6 000

4000

 Blant fylkene med hgyest utflytting

2000

0  Tredelt flyttemanster, unge utenfra Oslo
flytter til sentrum — fra indre til ytre bydeler
— fra ytre bydeler og ut av Oslo

-2000

-4 000

5000 * Mot 2035 er det ventet svakere

000 befolkningsvekst; stabilt
FFF P E L RS E S fedselsoverskudd, lavere innvandring,
) hayere fraflytting enn tidligere.

e Fgdselsoverskudd Nettoinnflytting, innenlandsk e Nettoinnvandring

Kilde: SSB, 2024 og 2025
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Forventet vekst i aldergruppene i Oslo

Befolkning 2025 — 2035, etter aldersgruppe. Antall i
1000. Prosentvis endring i parentes
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Kilde: SSB, 2024 og 2025

Halvparten av befolkningsveksten, 25
000, vil veere i aldersgruppen 67 ar eller
eldre.

Jkningen i antall eldre vil pavirke Nav
gjennom gkt ettersparsel etter
hjelpemidler og flere alderspensjonister.

Aldringen av befolkningen bidrar til & gke
gapet mellom utgifter og inntekter pa
statsbudsjettet.

Vil fare til gkt mangel pa arbeidskraft.



Nar vil antall eldre (65 ar og over) passere antall
yngre (0-19 ar) i fylkene?

Innlandet 2019
Nordland og Telemark 2022
Vestfold 2026
@stfold, M@gre og Romsdal og Troms 2027
Buskerud og Finnmark 2028
Trgndelag 2031
Agder og Vestland 2032
Akershus og Rogaland 2038

Oslo 2046

Kilde: SSB, 2025
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Utvikling i innvandrergrupper i Oslo

Utvikling i innvandrergrupper i Oslo 2010-2025
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Landgruppe 3 - Asia, Afrika, Latin-Amerika og @st-Europa utenfor EU

W Landgruppe 1 & 2 - Vest-Europa, Usa, Canada, Australia og New Zealand & Ost-
europeiske EU-land

Kilde: SSB, 2025

Innvandrere utgjer i dag 27 prosent av
befolkningen i Oslo og landgruppe 3
utgjer 17 prosent av Oslos befolkning.

Landgruppe 3 har gkt mest siden 2010,
mens landgruppe 1 og 2 har veert stabilt
det siste tiaret.

Frem mot 2035 vil det vaere en lavere
nettoinnvandring enn tidligere ar, men det
er knyttet stor usikkerhet til utviklingen.

85 prosent av innvandrere i Oslo er i
yrkesaktiv alder, og vi vil se en eldrebglge
| denne gruppen.

SSBs definisjon av innvandrer: Person fgdt i utlandet og begge foreldre er fgdt i utlandet
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Demografiske forskjeller i bydelene

Andel mellom 16-29 ar og 67 ar og eldre i Oslos
bydeler

35%
32%

30%
28% 27% 579,

25%
21% 22% 21%
20% 19% 19% g0, 19%
1%'%/0 17% 179 17%
18%%15% 15% 150/
15% 4% 20 204 . 14%
29 2%

10%

5%

0%

° 3
\O

X Q
@ K N ¢ & 0
o" O \>¢§' o R 40 @ \ NS \e &
X é\ <<ﬂ° (\Q}\ ‘.o \Q, b@ <b\ &® ke;} IC) &66 a2 Cl)é&
& & @ ° @
& &
Q)(\
S
H Andel 16-29 Andel 67+

Kilde: Oslo kommune statistikkbank, 2025

Demografisk ser vi et stort skille mellom
bydeler i @st og bydeler i vest

Strukturelle forskjeller:
» Alderssammensetning
* Andelen innvandrere
Utdanningsniva
- Kombinasjoner
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Demografiske forskjeller i bydelene

Andel innvandrere i Oslos bydeler i 2025
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Kilde: SSB, 2025

17% 16% 16%

Andel med hgyere utdanning pa universitets- og
hggskoleniva i Oslos bydeler
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Utvikling i vedvarende lavinntekt i Oslo og Norge

Andel personer med vedvarende lavinntekt (EU-60).
Tall for Oslo og landet
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Kilde: SSB, 2025
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* Det er fortsatt store andeler med
lavinntekt i Oslo og langt flere enn i Norge
totalt.

* | befolkningen i Oslo hadde 12,6 prosent
vedvarende lavinntekt i perioden 2021—-
2023.

* Andelen med vedvarende lavinntekt i Oslo
har veert relativt stabil siden 2011, men
har siden perioden 2017-2019 sunket ar
for ar.



Utvikling | vedvarende lavinntekt for aldersgruppene |

Oslo

Andel personer med vedvarende lavinntekt (EU-60)
i Oslo etter alder

25%

20%

\/ 16,0 %
(ﬁ

,8

—

15%

,\/7

10%

5%

18-34 8r  emmmmm35-49 &r 50-66 ar 67 ar eller eldre

Kilde: SSB, 2025
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« Seerlig blant unge under 35 ar er det store
andeler med vedvarende lavinntekt, men
andelen har gatt ned de siste arene.

| 2023 okte barnetrygden for a
kompensere for bortfall av seerfradraget
for enslige forsgrgere.



Utvikling 1 lavinntekt for personer med

innvandrerbakgrunn i Oslo

Andel husholdninger i Oslo med lavinntekt (EU-60)
med korrigering for formue
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= A|le husholdninger Husholdninger med bakgrunn fra landgruppe 3

Kilde: Oslo kommune statistikkbank, 2023
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« Ogsa blant innvandrere og personer med
landbakgrunn fra landgruppe 3 er det
relativt store andeler med lavinntekt til
tross for at det har veert en nedgang de
siste arene.

SSBs definisjon av innvandrerbakgrunn: Person fadt i utlandet/Norge og begge foreldre
er fgdt i utlandet
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Utvikling i ulikhet i Oslo og Norge

Inntektsfordelingen belyst ved ulikhetsmalet
P90/P10. Tall for Oslo og landet
4

3,6
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20042005200620072008200920102011201220132014201520162017201820192020202120222023

e | andet Oslo

Kilde: SSB, 2025

 Det er stagrre ulikhet i Oslo sammenlignet
med Norge.

 Et forholdstall pa 3,4 vil si at de 10
prosent “rikeste” i Oslo i gjennomsnitt har
3,4 ganger hgyere inntekt enn de 10
prosent “fattigste”. | Norge er samme
forholdstall pa 2,8.

« Siden 2021 har ulikheten i Oslo gatt ned,
mens utviklingen for landet som helhet har
veert stabil.



Utvikling i opplevd gkonomisk frinet i Oslo

Utvikling i andel personer som har minst et
betalingsproblem, mangler minst et sosialt gode og

mangler minst et materielt gode
35%

30% 28,8 %
25%
20%

15% 13,8 %

10%

\/\ /\/8’6%

5%
0%
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

e Har minst et betalingsproblem Mangler minst et sosialt gode

== |\langler minst et materielt gode

Kilde: Levekarsundersgkelsen SSB, 2025
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« Til tross for en gkning i realinntekten

oppgir flere at de har betalingsproblemer,
at de mangler sosiale og materielle goder
sammenlignet med tidligere ar.

Den viktigste grunnen til at vi kan forvente
et avvik er at utgifter til eie av egen bolig
ikke inngar i KPIl. Dermed fanges ikke
gkte boligpriser og gkte renter opp av
konsumprisindeksen.

Kulturelle og teknologiske endringer kan
innebzere nye oppfatninger om hva som
regnes som ngdvendige materielle goder.
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Vedvarende lavinntekt | bydelene

Andel personer med vedvarende lavinntekt (EU-60)
i Oslo etter bydeler
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Kilde: SSB, 2025

Andel barn i husholdninger med vedvarende
lavinntekt i Oslo etter bydeler
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Mottakere av gkonomisk sosialhjelp | bydelene

Unike mottakere av gkonomisk sosialhjelp som
andel av befolkningen i Oslos bydeler
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« Ca. 25 000 unike mottakere av sosialhjelp
i Oslo i 2024.

« Andelen mottakere av sosialhjelp er noe
hayere i Oslo sammenlignet med resten
av landet, og den har gkt noe fra 2023 til
2024.

* Hgyest andel med sosialhjelp i alderen
20-24 ar i Oslo, 5 prosent.
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Helsetilstanden generelt

De siste tiarene har sykdomsbyrden blitt

Forventet levealder i bydeler i Oslo. Fordelt pa redusert og den forventede levealderen
kignn. akt.
90
* Selv om helsetilstanden er blitt bedre,
v bsagso s forventes det en viss gkning i
84,1
53,1 83,3 19520y 786 sykdomsbyrden fram mot 2035. Det
| | | | l | ” || | | | | Al IRT skyldes den sterke gkningen i antall eldre.
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Kilde: Oslo kommune statistikkbank, 2024
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Utvikling i sykefraveer i Oslo

Utvikling i sykefravaeret for Oslo sammenlignet med
Norge
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Kilde: Nav statistikkbank, 2025

 Oslo ligger under Norge, men
sykefraveeret gker og falger samme
utvikling.

« Ung befolkning og variert arbeidsmarked
gir ulike diagnoser og er noe av
forklaringen.

- Sammensatte arsaker til gkningen:
* Disiplineringshypotese
* Nedgangstider reduserer sykefraveeret

« Stresshypotese
» Oppgangstider kan gke sykefraveaer

« Sammensetningshypotese
« Oppgang/nedgang gir ulik sammensetning
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Utviklingen i nedsatt arbeidsevne og ufaretrygd i Oslo

Utvikling i andelen med nedsatt arbeidsevne i Oslo
sammenlignet med landet
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== | andet Oslo

Kilde: Navs statistikkbank, 2025

Andelen med ufgretrygd i Oslo sammenlignet med
landet

12%

10%

8%

6%

4%

2%

0%

- 10,5%

6,4 %

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

== | andet Oslo

Kilde: Nav statistikkbank, 2025



Utvikling | sykefraveer for de to starste diagnosene i Oslo

Utviklingen i sykefravaeret for de to stgrste

diignoser i Oslo som andel av tapte dagsverk  Psykiske lidelser er na den dominerende
diagnosen
3% « Sykefraveer (se figur)
30% 29,1%  Arbeidsavklaringspenger (50 prosent,
_ 75 prosent blant unge)
= | . Ufgretrygd - Vanligste diagnosen
20% blant unge
- * Nav fglger ngye med pa overgangene

mellom helseytelsene

* Rundt 50 prosent pa AAP kommer fra
% sykefraveer

* Rundt 35 prosent som avslutter AAP
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 gér over tll é fé Ueretrygd

= Muskel-/skjelettlidelser Psykiske lidelser
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Kilde: Nav statistikkbank, 2025
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Sykefraveer og nedsatt arbeidsevne i bydelene

Sykefravaeret fordelt pa bydelene i Oslo
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Kilde: Nav statistikkbank, 2025

Andel med nedsatt arbeidsevne, fordelt pa om de
mottar AAP eller ikke i Oslos bydeler
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4 Arbeidsmarkedet



Arbeidsmarkedet | Oslo mot
2035

* Proteksjonisme og geopolitisk usikkerhet,
der seerlig kriger og handelskonflikt
pavirker Norge

* Mangel pa arbeidskraft

- Eldrebglgen
» Lavere innvandring
« Teknologisk utvikling, digitalisering,

automatisering og det grenne skiftet gir
endringer i kompetansebehov

» Arbeidsstyrkens fleksibilitet og mobilitet er
viktig i omstillingen

* Formell kompetanse er ngkkelen til
omstilling

/I Nav



Naeringsstrukturen i Oslo

Sammenligning av nzeringsstruktur i Oslo og landet
utenom Oslo ved utgangen av 2024

Eiendomsdrift, teknisk og faglig tj.yting

Helse- og sosialtjenester 22%

Varehandel og rep. motorvogner

Informasjon og kommunikasjon

Off. adm., forsvar

Personlig tjenesteyting ellers
Undervisning

Bygge- og anleggsvirksomhet
Overnattings- og serveringsvirksomhet
Finansiering og forsikring

Transport og lagring

Industri

Elektrisitet, vann og renovasjon
Utvinning og bergverksdrift
Jordbruk, skogbruk og fiske

Uoppgitt

0% 5% 10% 15% 20% 25%

Oslo M Landet utenom Oslo

Kilde: SSB, 2025
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Oslos naeringsstruktur skiller seg fra resten
av landet.

Departementene, underliggende
direktorater, hovedkontorer for starre
landsdekkende virksomheter og sykehus er
lokalisert i Oslo.

Relativt stor andel innen tjenesteytende
naeringer og informasjon og
kommunikasjon

Relativt lav andel i Oslo innen industri.

Behov for kvalifisert arbeidskraft —
Bade hgyere utdanning og fagutdannede.



Utviklingen for sysselsatte i Oslo | fem utvalgte naeringer

Utviklingen i antallet sysselsatte mellom 20-66 ar
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Eiendomsdrift, teknisk og faglig tjenesteyting
e |nformasjon og kommunikasjon
e Bygge- 0g anleggsvirksomhet

Varehandel, reparasjon av motorvogner
Helse- og sosialtjenester

Kilde: SSB, 2025
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Eiendomsdrift, teknisk og faglig

tienesteyting og helse- og sosialtjenester
« Store naeringer med betydelig vekst de siste arene
« Har det stgrste rapporterte udekkede behovet for

arbeidskraft i Nav Oslos bedriftsundersgkelse
Varehandel

- Utflating i antall sysselsatte det siste tiaret
» Det ventes en nedgang i varehandelen

Informasjon og kommunikasjon
« Kraftig vekst de siste ti arene

* Med okt digitalisering forventes det gkt behov for
it-utdannet arbeidskraft

Bygg- og anleggsnaeringen
* Neeringen er konjunktursensitiv
* Forventes okt aktivitet fremover



Ledighet og fullfart videregaende utdanning i bydelene
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Befolkning, arbeidsstyrken og arbeidstakere i Oslo

488500 (100 %)
innbyggere mellom 20-66 ar

390500 (80 %)

arbeidsstyrken i alt 20-66 ar

383000 (78 %)
personeriarbeid 20-66 ar

/I NAV Kilde: Registerbaserte tall fra SSB, 2025



Hva vet vi om personene som er utenfor arbeidsstyrken?

ilr $ $

/I NAV Kilde: Registerbaserte tall fra SSB, 2025



Oppsummering
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Hovedfunn

Det forventes at befolkningsgkningen og aldringen av befolkningen vil fare til at flere vil fa bruk for Navs tjenester i Oslo.
Frem mot 2035 vil folketallet i Oslo trolig stige med rundt 50 000 mennesker, og 25 000 av disse vil anslagsvis veere i
aldersgruppen 67 ar eller eldre.

Innvandrere utgjear litt over en fierdedel av Oslos befolkning. En hgy andel i denne gruppen har grunnskole som
hayeste fullfgrte utdanning, mens en langt lavere andel har fullfgrt utdanning pa universitets- og hagskoleniva.

Det er en hgy andel med lavinntekt i Oslos befolkning og langt flere enn i Norge totalt. | Oslo hadde 12,6 prosent
vedvarende lavinntekt i perioden 2021-2023. Det er saerlig unge under 35 ar, barnefamilier, innvandrere og personer
med landbakgrunn fra landgruppe 3 som lever i vedvarende lavinntekt.

| likhet med resten av landet er det en stor bekymring at sykefraveeret gker ogsa i Oslo, og at en hgyere andel av
befolkningen vil fa nedsatt arbeidsevne. Psykiske lidelser er na den dominerende diagnosen bade for sykefraveer,
arbeidsavklaringspenger og ufgretrygd.

Stor usikkerhet i internasjonal handel og geopolitikk kan gi stgrre svingninger og omstillinger i arbeidsmarkedet - ogsa i
Oslo. Nav Oslo ma ha fleksibilitet og kunne handtere bra endringer. Det kommer i tillegg til utfordringen med at en
aldrende befolkning gir skende gap mellom offentlige utgifter og inntekter. Det blir flere omsorgsoppgaver, og feerre til a
lgse disse oppgavene.

Det er forventet gkt behov for arbeidskraft i arene som kommer i noen av de stgrste naeringene i Oslo, saerlig innen IT,
men ogsa innen eiendomsdrift, teknisk og faglig tienesteyting, helse- og sosialtjenester, samt bygg- og
anleggsnaeringen.

Samtidig som det forventes gkt behov for kvalifisert arbeidskraft, er det mange som ikke er aktive pa arbeidsmarkedet.
Her finner vi flere utsatte grupper, inkludert unge under 30 ar, innvandrere og personer med lite formell utdanning.
Disse gruppene mgater ofte ekstra utfordringer i arbeidsmarkedet.
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Oslo er en delt by — pa flere omrader

Andel innvandrere

50%

45%

0,
42% 409 39% 39%

Andel personer med vedvarende lavinntekt

25%
19%

20%
15%

13%

17%

16%

16%

0,
15% 15% 15% 149, 149%

14%

16% 16%

Q

40%

35% 279 2% 29% 280

30% 0 25% 24% 22% 919
20%

15%

10%

5%

0%

Q \3

& ° N4 >° e P L S &
SRS <O é(\rb Q;‘& ¥ %\Q} QJO \\\{- @Qé\ ’DQQO 'bég’ & &Q’ QF c}gb Q,V\k
& & @ & & T & & &
N CLANFON L SN
& <
P
Sykefravaer
8,0 % 7% 7% 7%
7,0% gop 6% gop
6,0 % 5% 5% 5% 5
g 5% 49
5,0 % O A% 4% 4% 4% 49
4,0 %
3,0%
2,0%
1,0 %
0,0 %
o Q&
& ° qf‘ «" & fo° > ¥ & @ °§’ @ &
e ° %&04 &}* & ¥ <F é‘é\ ef’é \S’JO & oP° &?* & V\\Q’o &@‘* N
& ¢ & L S o"b & S
@ S CANe X L 3\
03) =
P

X

9%
10%
5 I
0

X

% 9%
IIII°I°7%7%7%

3° & R & N & &
$ o’ A(\ Q’b(\ 0‘7 A Sb VX < Q/ Qg g N5 \\Q’ Q@
<O 6‘:}‘ (&Q/ (;(\’b & (\Q}\ c)’b% o) <<4\° Qa}?’ &Qz N ‘83}’ %é@
éo (’)’b \2\’b(\ 60 éoﬂ $O QQI
& 5
QQ
Ledighet
4,0 % 4% 3o
3,5% 3% 39 o
3,0 % 3% 3% 3% 3% 3% 29 o 290
25% 2% 2% oy o
2,0 % 0 2% oo,
1,5%
1,0%
0,5 %
0,0 %
NS NSRRI )
éo& o {b(\ \\(\ ?\0 O6 & \43& o"g Q}\Q’& QO @6\ rzﬁg’o \)\\-'Q’ \&0 v Q,?\k
«é O_) @' o}\(b ) (\Q} <<k [©) X5 & ‘66 éé@ &&
° it Y\’b O @S
(\&QJ
o



Oslo er en delt by
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Grorud
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* | deler av Oslo har befolkningen bedre

forutsetninger enn i landet som helhet
til 8 komme ut i jobb, mens i andre
deler av byen star mange langt fra
arbeidslivet.

Analysen bekrefter at det
gjennomgaende er store forskjeller
mellom bydelene i Oslo pa omrader
som: arbeidsledighet, utdanningsniva,
frafall i vgs., levekar og helse. Men
ogsa alder og innvandrere.

Deler av byen ligger godt over
landsgjennomsnittet, mens andre
deler av byen ligger godt under
landsgjennomsnittet.
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