
•	 Vanlige muskel- og skjelettplager
•	 Muskel- og skjelettplager i kombinasjon  med 

lettere psykiske plager
•	 Når plagene hindrer arbeid/utdanning
•	 Når bekymringene hindrer arbeid/utdanning

•	 Tidlig hjelp for å kunne være i arbeid eller    
komme raskt tilbake i arbeid 

•	 Medisinsk avklaring og tverrfaglig funksjons-
vurdering

•	 Kartlegging av opprettholdende faktorer
•	 Jobbfokusert tilnærming
•	 Fokus på samtidig behandling/rehabilitering 

og arbeidsdeltagelse
•	 Fokus på mestring og egenaktivitet

•	 Inntakskriterier neste side

MÅLGRUPPE

MÅL

HVA



INNTAKS-
KRITERIER 

OMFATTER IKKE

HENVISER

TVERRFAGLIG 
TEAM

•	 Diagnose i målgruppen
•	 Krav til motivasjon og egenaktivitet
•	 Fare for å bli sykmeldt, er sykmeldt eller har 

gjentagende fravær
•	 Mål om å forebygge sykefravær
•	 Mål om å gjenoppta arbeid/utdanning

•	 Langtidssykmeldte ( mottakere av AAP  -      
arbeidsavklaringspenger)

•	 Langvarige og sammensatte lidelser
•	 Psykisk sykdom eller rus som hovedproblem

•	 Fastlege, kiropraktor eller manuellterapeut

•	 Lege, fysioterapeut, ergoterapeut eller 
psykolog etter behov; Avdeling for fysikalsk 
medisin og rehabilitering, Lassa

•	 HelseIArbeid rådgiver:                                      
NAV Arbeidslivssenter Rogaland

Du kan lese mer om HelseIArbeid her

https://www.nav.no/no/bedrift/oppfolging/sykmeldt-arbeidstaker/relatert-informasjon/nav-anbefaler-nytt-nasjonalt-konsept-helseiarbeid

