
Referat fra møte i regionalt brukerutvalg i Kongsvingerregionen 

Tid: Onsdag 19. august 2026 kl. 12:30 -15:00 
Sted: Nav Kongsvinger, møterom Glomma 
Til stede: Arne (LHL), Heidi (RIO), Helga (7Sterke), Anne-Karin (Mental Helse), Carina (SAFO), 
Anja (NAV), Jan Atle (NAV) 
Fravær: Lillan (Flerkulturelt råd) 
 

1. Velkommen og godkjenning av agenda 
Agenda for møte er presentasjon av statistikk ved Anja 
Planlegging av møtene fremover 
 

2. Presentasjon av sentral statistikk for Nav, ved Anja 
Kilde for presentasjonen www.innlandsstatistikk.no  
 
Presentasjon av tall knyttet til uførepensjon; antall og utvikling.  
Presentasjonen satte fokus på unge med uførepensjon, antall og utvikling siden 
2013. 
 
Innlandet ligger på topp når det gjelder andel med uførepensjon i befolkningen. 
 
Tall for utdanningsnivå i regionen sett opp mot nivå for landet. Vi ser at 
utdanningsnivået er lavere i Kongsvingerregionen, med noe variasjon mellom 
kommunene. 
 
Tallene som ble presentert var hentet fra Innlandsstatistikk. Dette er et nettsted 
som er tilgjengelig for alle og det ble oppfordret til å benytte nettstedet for mer 
detaljer rundt disse temaene. 
 

3. Eventuelt og neste møte 
 
De to første brukerutvalgsmøtene i 2026 ble avlys, og dagens møte var dermed 
første møte i 2026. Det kom forslag om å sette opp et ekstra møte i høst slik at det 
blir gjennomført to møter til før nyttår. Anja ser etter mulig tidspunkt for et ekstra 
møte, og tar dialogen med Heidi. 
 
Forslag til innhold på møter fremover.  
- Det er ønskelig med presentasjon av statistikk som et fast punkt. 
- Det kom forslag om å gjennomføre et bedriftsbesøk på et møte, gjerne på en 

bedrift som er god på inkludering.  
- Brukerutvalget ønsker å invitere en representant fra barnehage som kan si noe 

om hvordan de jobber for å forebygge fremtidig utenforskap og hvilke tanker 

http://www.innlandsstatistikk.no/


de gjør seg om dette. Helga hadde kjennskap til en representant fra 
barnehage som har fokus på dette. Han vil bli invitert til et møte for å dele sine 
tanker rundt dette. 
 

4. Neste oppsatte møte 
 
Neste møte i brukerutvalget er satt til 11. november 2026, Nav Kongsvinger 
møterom Glomma. 
 

 


