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PUBLISERT 21. JANUAR 2026
Mange flere mottar arbeidsavklaringspenger i Akershus
Ved inngangen til 2026 mottok 21 290 personer i Akershus

arbeidsavklaringspenger (AAP). Det er 1 925 flere enn for ett ar siden. Akershus
har na 4,5 prosent AAP-mottakere mellom 18 og 66 ar.

Pa landsbasis mottar 4,7 prosent av befolkningen AAP, tilsvarende 168 884 personer.

| aldersgruppen 18-30 ar mottar 3,4 prosent AAP i Akershus, som noe lavere enn
landssnittet pa 3,8 prosent.

Store forskjeller mellom kommunene

Hurdal (6,7 %) har den hgyeste andelen AAP-mottakere i fylket, etterfulgt av Ullensaker (6,2
%) og Aurskog-Hgland (5,9 %). Frogn er plassert i den andre enden av skalaen, med 3,2
prosent andel AAP-mottakere. Se samlet kommuneoversikt i egen tabell nederst i
pressemeldingen.

| 2025 bidro Nav til at flere gikk ut av AAP-ordningen, men antallet nye mottakere gkte enda
raskere.



Andel AAP-mottakere og personer med nedsatt arbeidsevne av befolkningen mellom

18-66 ar i Akershus fra januar 2019 til og med desember 2025

® Andel AAP-mottakere® Andel personer med nedsatt arbeidsevne
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Andel AAP-mottakere mellom 18—66 ar i Akershus fordelt pa kommuner, desember
2025
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Andel AAP-mottakere som andel av befolkningen under og over 30 ar, Akershus og
landet, desember 2025
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Kommuneoversikt, Akershus, desember 2025

Nedsatt
arbeidsevne
3201 Baerum 4068
3203 Asker 3955
3205 Lillestrem 4287
3207 Nordre Follo 2409
3209 Ullensaker 2512
3212 Nesodden 798
3214 Frogn 515
3216 Vestby 855
3218 As 858
3220 Enebakk 453
3222 Lorenskog 2617
3224 Raelingen 903
3226 Aurskog-Heland 1003
3228 Nes 1163
3230 Gjerdrum 328
3232 Nittedal 1118
3234 Lunner 358
3236 Jevnaker 290
3238 Nannestad 712
3240 Eidsvoll 1544
3242 Hurdal 165
Akershus 30 911

For mer informasjon, kontakt kommunikasjonsradgiver Anders Finslo — telefon:
91758996 eller e-post: anders.finslo@nav.no
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