
Kilde: NAV Antall sykepengedager og -tilfeller etter alder. Kvartal
Om statistikken Rapport oppdatert: 30.04.2026

Innhold i rapporten

Antall sykepengedager og -tilfeller fordelt på aldersgrupper. Inndelingen vil i hovedsak presenteres etter 5-årsgrupper. 

Formål/bestiller

Publisering av kvartalsvis sykepengestatistikk på nav.no, til internt bruk i NAV og egne uttrekk til analyse og forskning.

Tellebegreper
Sykepengetilfelle = Ethvert tilfelle av utbetalte sykepenger, uavhengig av varighet. Samme person kan ha et opphold mellom sykmeldingene, som også kan gjøre at samme
person får flere sykepengetilfeller innenfor kvartalet. Sykepengetilfelle er basert på at penger er utbetalt fra NAV, ikke basert på selve sykmeldingen.

Sykepengedager = Dager som er erstattet av folketrygden. Trygden kan bli utbetalt i kvartalet etter at sykmeldingsdagene fant sted. Refusjon av sykepengedager kan også
skje i kvartalet etter utbetalingen, som har betydning for netto antall sykepengedager i kvartalet. Sykepengedager tar ikke hensyn til sykmeldingsgraden eller stillingsprosenten.
Derfor er den ikke sammenlignbar med tapte dagsverk.

Fordelingsvariabler

Alder, kjønn, bostedsfylke, -kommune og -bydel, diagnose hoved- og undergruppe fra sykmelding. 

Kildesystem
Infotrygd og ny vedtaksløsning for sykepenger. 

Oppdatering/statistikkperiode

Kvartal

Side 1 av 1
Kilde: NAV



Kilde: NAV Antall sykepengedager og -tilfeller etter alder. Kvartal
Sykepengetilfeller

1.kvartal 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026

I alt 259 565 268 256 269 408 308 377 308 133 294 511 293 575

16-19 år 763 649 1 108 1 225 1 464 1 936 2 048

20-24 år 8 668 8 402 9 808 11 127 12 427 11 262 11 775

25-29 år 21 716 21 304 23 321 27 085 29 063 27 189 27 315

30-34 år 31 495 32 692 34 639 40 585 41 887 39 636 39 349

35-39 år 30 835 31 863 33 129 39 011 40 133 38 975 39 666

40-44 år 29 567 30 689 31 853 36 160 35 668 34 701 34 251

45-49 år 32 479 32 805 32 497 35 404 34 087 32 321 31 790

50-54 år 34 055 35 630 34 885 38 744 37 090 34 822 33 804

55-59 år 31 577 33 331 32 280 37 414 36 483 35 173 34 292

60-64 år 27 474 29 164 26 409 30 388 29 454 28 815 29 347

65-69 år 10 639 11 460 9 278 10 966 10 205 9 555 9 814

70-74 år 296 264 200 221 172 125 122

75-79 år * * * * * * *

Ukjent * * * 47 * * *

Landet

Side 1 av 3Kilde: NAV Fotnote



Kilde: NAV Antall sykepengedager og -tilfeller etter alder. Kvartal
Sykepengetilfeller

Kvinner

1.kvartal 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026

Kvinner i alt 162 455 168 237 168 815 193 013 189 926 181 881 181 225

16-19 år 389 312 593 648 726 1 036 1 174

20-24 år 5 016 4 785 5 562 6 335 7 061 6 508 6 916

25-29 år 14 782 14 513 15 667 18 421 19 722 18 625 18 689

30-34 år 22 083 23 022 23 846 28 179 28 975 27 478 27 300

35-39 år 20 434 21 068 21 933 25 665 26 111 25 528 25 984

40-44 år 18 482 19 487 20 169 23 036 22 119 21 547 20 957

45-49 år 20 201 20 527 20 497 22 042 20 748 19 563 19 130

50-54 år 21 008 21 866 21 661 24 006 22 291 20 955 20 415

55-59 år 18 708 19 925 19 241 22 339 21 198 20 414 19 913

60-64 år 15 849 16 858 15 096 17 133 16 271 15 836 16 256

65-69 år 5 412 5 793 4 494 5 152 4 656 4 357 4 457

70-74 år 91 81 56 57 48 34 34

Side 2 av 3Kilde: NAV Fotnote



Kilde: NAV Antall sykepengedager og -tilfeller etter alder. Kvartal
Sykepengetilfeller

Menn

1.kvartal 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026

Menn i alt 97 110 100 016 100 592 115 317 118 207 112 630 112 350

16-19 år 374 337 515 577 738 900 874

20-24 år 3 652 3 617 4 246 4 792 5 366 4 754 4 859

25-29 år 6 934 6 791 7 654 8 664 9 341 8 564 8 626

30-34 år 9 412 9 670 10 793 12 406 12 912 12 158 12 049

35-39 år 10 401 10 795 11 196 13 346 14 022 13 447 13 682

40-44 år 11 085 11 202 11 684 13 124 13 549 13 154 13 294

45-49 år 12 278 12 278 12 000 13 362 13 339 12 758 12 660

50-54 år 13 047 13 764 13 224 14 738 14 799 13 867 13 389

55-59 år 12 869 13 406 13 039 15 075 15 285 14 759 14 379

60-64 år 11 625 12 306 11 313 13 255 13 183 12 979 13 091

65-69 år 5 227 5 667 4 784 5 814 5 549 5 198 5 357

70-74 år 205 183 144 164 124 91 88

75-79 år * * * * * * *

Ukjent * * * * * * *

Side 3 av 3Kilde: NAV Fotnote



Kilde: NAV Antall sykepengedager og -tilfeller etter alder. Kvartal
Sykepengedager

1.kvartal 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026

I alt 8 596 567 8 532 304 8 163 894 9 848 540 9 714 507 9 619 227 9 672 067

16-19 år 18 382 14 082 22 518 26 270 30 837 40 309 44 479

20-24 år 238 427 224 909 236 955 281 845 307 471 296 062 312 159

25-29 år 644 488 617 091 623 979 774 962 815 358 803 128 803 291

30-34 år 987 749 980 978 980 880 1 212 307 1 258 746 1 231 889 1 226 657

35-39 år 997 495 982 875 962 938 1 218 570 1 252 629 1 268 203 1 301 381

40-44 år 989 287 977 527 958 922 1 174 975 1 140 000 1 153 688 1 148 172

45-49 år 1 102 609 1 057 320 1 001 865 1 162 528 1 116 158 1 088 273 1 095 378

50-54 år 1 166 282 1 173 773 1 105 799 1 298 055 1 226 060 1 196 362 1 161 610

55-59 år 1 095 057 1 107 641 1 049 250 1 263 046 1 219 476 1 208 429 1 197 278

60-64 år 973 022 994 152 897 569 1 045 073 1 006 493 1 005 358 1 042 781

65-69 år 377 290 396 109 318 023 384 892 337 715 324 884 336 509

70-74 år 6 461 5 806 5 132 5 370 3 564 2 639 2 294

75-79 år * * * * * * *

Ukjent * * * 647 * * *

Landet

Side 1 av 3Kilde: NAV Fotnote



Kilde: NAV Antall sykepengedager og -tilfeller etter alder. Kvartal
Sykepengedager

Kvinner

1.kvartal 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026

Kvinner i alt 5 330 228 5 299 401 5 044 969 6 097 638 5 970 675 5 948 373 5 985 045

16-19 år 9 187 6 891 12 503 13 592 15 312 20 570 25 565

20-24 år 138 832 129 381 133 835 161 729 175 097 173 118 186 476

25-29 år 439 527 419 054 420 001 534 103 565 200 566 447 560 616

30-34 år 694 362 693 211 674 315 848 048 879 950 870 467 869 265

35-39 år 661 028 649 245 633 362 798 241 821 930 836 517 858 351

40-44 år 617 408 618 378 601 315 739 639 706 697 714 682 710 742

45-49 år 680 239 655 228 625 418 717 609 671 244 655 501 655 982

50-54 år 711 376 713 987 677 198 795 434 731 588 721 738 701 771

55-59 år 636 722 647 982 613 159 741 489 704 779 694 756 697 238

60-64 år 550 826 566 888 502 139 567 949 548 578 548 277 569 472

65-69 år 188 955 197 686 150 313 178 668 149 502 145 539 149 029

70-74 år 1 766 1 470 1 411 1 137 798 761 538

Side 2 av 3Kilde: NAV Fotnote



Kilde: NAV Antall sykepengedager og -tilfeller etter alder. Kvartal
Sykepengedager

Menn

1.kvartal 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026

Menn i alt 3 266 339 3 232 862 3 118 861 3 750 255 3 743 832 3 670 854 3 687 022

16-19 år 9 195 7 191 10 015 12 678 15 525 19 739 18 914

20-24 år 99 595 95 528 103 120 120 116 132 374 122 944 125 683

25-29 år 204 961 198 037 203 978 240 859 250 158 236 681 242 675

30-34 år 293 387 287 767 306 565 364 259 378 796 361 422 357 392

35-39 år 336 467 333 630 329 576 420 329 430 699 431 686 443 030

40-44 år 371 879 359 149 357 607 435 336 433 303 439 006 437 430

45-49 år 422 370 402 092 376 447 444 919 444 914 432 772 439 396

50-54 år 454 906 459 786 428 601 502 621 494 472 474 624 459 839

55-59 år 458 335 459 659 436 091 521 557 514 697 513 673 500 040

60-64 år 422 196 427 264 395 430 477 124 457 915 457 081 473 309

65-69 år 188 335 198 423 167 710 206 224 188 213 179 345 187 480

70-74 år 4 695 4 336 3 721 4 233 2 766 1 878 1 756

75-79 år * * * * * * *

Ukjent * * * * * * *

Side 3 av 3Kilde: NAV Fotnote
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