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01/25 – Faste saker

· Personalendringer
Personalendringer
Lasse Alexander Odberg, Trond Smith og Miroslaw Ivanovic har alle takket ja til stilling som gjenbruksteknikere. Miroslaw begynte 30.06.25 og de to andre begynner 01.10.25. Andreas Gervad er ansatt som rådgiver på arbeid og utdanning og begynner 01.10.25. Bjørn Berby er ansatt som IKT-tekniker og begynte i stillingen 01.07.25. Monika Skåningsrud begynte som tolk 01.08.25.
Oda Kultorp Hjelmeland begynte som rådgiver på fagenhet ikt, kognisjon og kommunikasjon 1. september.

Line Kofoed har sagt opp sin stilling som kontroller, hun har fått ny stilling i sivilforsvaret. Stillingen blir erstattet og vi kommer tilbake til hvordan vi løser dette. Slutter 1. november. Avdelingsleder Viktoria Macleod har også sagt opp sin stilling, tolk Mina Nilsson konstitueres som leder for tolketjenesten i første omgang.


· Nytt fra Nav hjelpemidler og tilrettelegging
Det blir et enda større søkelys på gjenbruk. I direktoratet er det satt i gang et prosjekt som ser på hvordan man skal håndtere hjelpemiddelformidlingen i fremtiden, også sett i lys av en kraftig forventet brukervekst. Gjenbruk er økonomisk og viktig for miljøet.

· Regelverksendringer
Ikke noe nytt siden sist møte.

· Våre siste nyhetsbrev vil dere alltid finne her: Nav hjelpemiddelsentral Vestfold og Telemark - nav.no



07/25 – Presentasjon av tema ved Elin M. Jakobsen (FFO)

Elin M. Jakobsen snakker om hvordan leve med kronisk sykdom og hvordan leve godt med sykdom.

Elin har mye informasjon om hvordan leve med kronisk sykdom og flere kurs på sin nettside www.mindcape.no. Hun har også en norsk og internasjonal Youtubekanal @elinmindscape, og Instagramkonto @elinmindscape.

Hun har en egen strategi som består av fire deler:
1. Opprettholde så mye muskelmasse og bevegelighet som mulig
2. Mest mulig næring og minst mulig «drit»
3. Roe ned usynlig stress og reparere skader
4. Flytte fokus


08/25 – Presentasjon av fagenhet syn ved hjelpemiddelsentralen

Rådgiver Mona Edvardsen gir informasjon om fagenheten hun jobber i. De er fire optikere ved fagenheten.
Hun forteller hvem som er deres brukere og at de bistår svaksynte i barnehager, skoler, i arbeid og dagligliv. Hovedvekten av brukerne er eldre som trenger hjelp i dagliglivet.

Hun informerer om hvilke vilkår som må være oppfylt for å ha rett på synshjelpemidler. Hovedregelen er at man enkelt sagt må ha så dårlig som 30% synsrest med best tilpassede briller for å ha krav på hjelpemidler. 

Hun viser til nettsiden www.kunnskapsbanken.net/syn/ der det er mye fagstoff om nedsatt syn og synshjelpemidler.

Mona avklarer kommunens ansvarsområde og hjelpemiddelsentralens ansvarsområde i forhold til synshemmede og hjelpemidler.

De fleste synshjelpemidler handler om å gi forstørrelse, for eksempel lese-TV og luper.

Som sterkt svaksynt kan man også få en funksjonsassistent, et tiltak via Nav. Funksjonsassistenter hjelper personer med funksjonsnedsettelser med praktiske oppgaver på jobb, Funksjonsassistent i arbeidslivet - nav.no



00/25 - Eventuelt
[bookmark: txtTekst]
Vi er nå fulltallige i brukerutvalget, med unntak av Sykehuset i Vestfold som har gitt beskjed om at de inntil videre ikke kan prioritere deltakelse.

Vi har fått nytt medlem fra KS, Trym Holland som jobber i Tønsberg kommune. Han er til stede i dag og presenterer seg.
Vi har også fått nytt fast medlem fra FFO, Anna L. Amundsen i Norges blindeforbund.

Det kommer opp en del spørsmål og erfaringer med høreapparater, dette oppfordrer vi til å ta opp med hørselssentralene da høreapparater er deres ansvar. Hjelpemiddelsentralen er ikke kompetent til å svare ut det som kommer frem.

Tema neste gang fra et brukerutvalgsmedlem blir ved Eirin Sundberg, Sykehuset Telemark HF.


Neste møte i brukerutvalget: 05.02.2026 kl. 12 – 14.

Møtene i 2026 blir følgende datoer:
· 05.02.2026
· 28.05.2026
· 24.09.2025
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