
 

     
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

 

 

        
 

 

 
NAV ØST-VIKEN//PRESSEMELDING 

 
PUBLISERT 19. FEBRUAR 2024 

Uføreandelen faller noe i Østfold 

Mer enn 27 000 innbyggere i Østfold mottar uføretrygd. Det utgjør 14 prosent av alle 
mellom 18 og 67 år, viser nye tall fra NAV. 
 
Andelen uføre i Østfold falt med 0,1 prosentpoeng i fjerde kvartal 2023 sammenlignet med 
samme kvartal 2022. Den samme utviklingen ser vi nasjonalt, noe som skyldes vekst i 
befolkningen.  
 

På landsbasis er tallet uføretrygdede 366 627, som utgjør en andel på 10,3 prosent av de 
mellom 18 og 67 år. 

Stor økning i unge uføre over tid 

3,8 prosent av befolkningen under 30 år i Østfold var registrert som uføretrygdet ved 
utgangen av 2023, som tilsvarer 1 596 personer. På landsbasis var uførandelen i samme 
aldersgruppe 2,6 prosent ved utgangen av 2023. 
 
De siste 10 årene har antall uføretrygdede økt i jevnt tempo, særlig blant de under 30 år. I 
dette tidsrommet har andelen unge uføretrygdede i Østfold økt med 1,6 prosentpoeng. 
 

– Dobbelt så mange unge mottar uføretrygd sammenliknet med for ti år siden. Dette er 
en utvikling som vi ønsker å snu. Derfor står ungdom øverst på prioriteringslista til 
NAV i hele Norge i 2024. Den nye ungdomsgarantien bidrar til ytterligere fokus på 
arbeidet vårt med ungdom slik at flere fullfører utdanning eller kommer i arbeid, sier 
Lise Westly, direktør i NAV Øst-Viken. 

Store variasjoner 

I Østfold er det Marker som har høyest uføreandel med 17,4 prosent. Lavest uføreandel har 
Våler med 12,1 prosent. 
 
Se kommuneoversikten nederst i pressemeldingen. 
 

– Det er et samfunnsproblem at 14 prosent av innbyggerne mellom 18 og 67 år er uføre 
i Østfold. Årsaken til at personer havner utenfor arbeidslivet er sammensatt, og krever 
ulike løsninger. Vi må ytterligere styrke samarbeidet med helse- og utdannings-
sektoren, kommunale tjenester og ikke minst arbeidsgiverne, sier Lise Westly.  

Nøkkeltall 

• Ved utgangen av 2023 mottok 14,0 prosent av befolkningen mellom 18–67 år i 
Østfold uføretrygd.  

• Ved utgangen av 2023 mottok 3,8 prosent av befolkningen mellom 18–29 år i Østfold 

uføretrygd. 

• For kvinner over 50 år er uføreandelen 29,5 prosent i Østfold, mens andelen for menn 

i sammen aldersgruppe er 20,0 prosent.  



 

 

Uføretrygdede som andel av befolkningen (18–67 år), per 4. kvartal 2009–2023, 
Østfold. 

 

 

 

 

Uføretrygdede over og under 30 år som andel av befolkningen (31–67 år og 
under 30 år), per 4. kvartal 2009–2023, Østfold.  

 



 

 

 

Kommuneoversikt 

Uføretrygdede som andel av befolkningen (18–67 år), per 4. kvartal 2023, per kommune i  
Østfold. 

 

 

 

 
For mer informasjon, kontakt:  
kommunikasjonsrådgiver Ole Kristian Grønneng, ole.kristian.gronneng@nav.no,  
tlf. 944 97 901. 
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