
Kilde: NAV Antall sykepengedager og -tilfeller etter diagnose. Kvartal
Om statistikken Rapport oppdatert: 29.01.2026

Innhold i rapporten

Antall sykepengedager og -tilfeller fordelt på diagnose. Inndelingen vil i hovedsak presenteres etter diagnoser i hovedgrupper. 

Formål/bestiller

Publisering av kvartalsvis sykepengestatistikk på nav.no, til internt bruk i NAV og egne uttrekk til analyse og forskning.

Tellebegreper

Sykepengetilfelle = Ethvert tilfelle av utbetalte sykepenger, uavhengig av varighet. Samme person kan ha et opphold mellom sykmeldingene, som også kan gjøre at samme
person får flere sykepengetilfeller innenfor kvartalet. Sykepengetilfelle er basert på at penger er utbetalt fra NAV, ikke basert på selve sykmeldingen.

Sykepengedager = Dager som er erstattet av folketrygden. Trygden kan bli utbetalt i kvartalet etter at sykmeldingsdagene fant sted. Refusjon av sykepengedager kan også skje i
kvartalet etter utbetalingen, som har betydning for netto antall sykepengedager i kvartalet. Sykepengedager tar ikke hensyn til sykmeldingsgraden eller stillingsprosenten. Derfor
er den ikke sammenlignbar med tapte dagsverk.

Fordelingsvariabler
Alder, kjønn, bostedsfylke, -kommune og -bydel, diagnose hoved- og undergruppe fra sykmelding. 

Kildesystem

Infotrygd og ny vedtaksløsning for sykepenger. 

Oppdatering/statistikkperiode

Kvartal
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Kilde: NAV



Kilde: NAV Antall sykepengedager og -tilfeller etter diagnose. Kvartal
Sykepengetilfeller

4.kvartal 2020 2021 2022 2023 2024 2025

I alt 247 629 229 087 252 463 290 568 274 201 277 644

Allment og uspesifisert 15 396 15 625 19 723 22 965 21 448 22 097

Andre lidelser 20 818 18 160 19 596 21 831 20 775 21 297

Hjerte- og kar sykdommer 8 295 7 397 7 726 8 283 7 610 7 916

Muskel-/skjelettlidelser 93 234 82 040 85 631 96 430 91 267 92 749

Psykiske lidelser 56 658 53 808 62 315 75 795 73 525 74 660

Svangerskapssykdommer 12 671 11 636 12 908 14 315 14 152 15 463

Sykdom i fordøyelsesorganene 11 213 9 953 11 382 13 243 12 665 13 195

Sykdommer i luftveiene 14 089 15 995 17 964 19 218 16 019 12 599

Sykdommer i nervesystemet 15 119 14 213 14 924 17 414 16 568 17 623

Ukjent 136 260 294 1 074 172 45

Landet

Side 1 av 3Kilde: NAV Fotnote



Kilde: NAV Antall sykepengedager og -tilfeller etter diagnose. Kvartal
Sykepengetilfeller

Kvinner

4.kvartal 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Kvinner i alt 151 974 142 331 155 013 177 901 166 415 169 869

Allment og uspesifisert 9 921 10 386 13 151 15 310 14 144 14 760

Andre lidelser 13 306 11 680 12 388 13 756 13 043 13 583

Hjerte- og kar sykdommer 3 250 2 910 2 952 3 210 2 955 3 031

Muskel-/skjelettlidelser 50 528 44 508 44 629 49 338 45 880 47 339

Psykiske lidelser 37 433 35 681 40 824 49 873 48 050 48 525

Svangerskapssykdommer 12 638 11 583 12 878 14 280 14 129 15 449

Sykdom i fordøyelsesorganene 6 414 5 706 6 402 7 420 7 088 7 482

Sykdommer i luftveiene 8 297 10 062 11 584 12 327 9 951 7 689

Sykdommer i nervesystemet 10 121 9 653 9 983 11 740 11 091 11 996

Ukjent 66 162 222 647 84 15
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Kilde: NAV Antall sykepengedager og -tilfeller etter diagnose. Kvartal
Sykepengetilfeller

Menn

4.kvartal 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Menn i alt 95 652 86 755 97 450 112 667 107 786 107 775

Allment og uspesifisert 5 475 5 239 6 572 7 655 7 304 7 337

Andre lidelser 7 512 6 480 7 208 8 075 7 732 7 714

Hjerte- og kar sykdommer 5 044 4 487 4 774 5 073 4 655 4 885

Muskel-/skjelettlidelser 42 706 37 532 41 002 47 092 45 387 45 410

Psykiske lidelser 19 225 18 126 21 491 25 922 25 475 26 135

Svangerskapssykdommer 33 53 30 35 23 14

Sykdom i fordøyelsesorganene 4 799 4 247 4 980 5 823 5 577 5 713

Sykdommer i luftveiene 5 791 5 933 6 380 6 891 6 068 4 910

Sykdommer i nervesystemet 4 997 4 560 4 941 5 674 5 477 5 627

Ukjent 70 98 72 427 88 30
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Kilde: NAV Antall sykepengedager og -tilfeller etter diagnose. Kvartal
Sykepengedager

4.kvartal 2020 2021 2022 2023 2024 2025

I alt 7 866 336 7 520 657 8 309 580 9 266 154 9 052 622 9 195 716

Allment og uspesifisert 463 914 499 875 666 489 726 714 708 848 725 296

Andre lidelser 632 098 576 225 614 635 659 313 634 149 647 914

Hjerte- og kar sykdommer 295 202 277 813 290 084 294 107 281 681 293 550

Muskel-/skjelettlidelser 3 095 066 2 849 502 2 978 452 3 241 505 3 171 285 3 211 169

Psykiske lidelser 1 949 503 1 900 113 2 219 312 2 656 884 2 661 430 2 695 599

Svangerskapssykdommer 374 912 344 448 368 138 413 742 415 624 437 705

Sykdom i fordøyelsesorganene 319 458 299 325 329 302 364 180 350 897 363 367

Sykdommer i luftveiene 245 721 285 061 332 687 326 290 261 946 219 675

Sykdommer i nervesystemet 488 184 483 563 504 660 573 734 562 982 600 439

Ukjent 2 278 4 732 5 821 9 685 3 780 1 002

Landet 
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Kilde: NAV Antall sykepengedager og -tilfeller etter diagnose. Kvartal
Sykepengedager

Kvinner

4.kvartal 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Kvinner i alt 4 768 078 4 576 895 4 992 110 5 592 284 5 432 614 5 556 296

Allment og uspesifisert 296 480 326 766 440 054 481 751 467 348 487 905

Andre lidelser 407 554 373 478 392 576 420 112 407 455 420 156

Hjerte- og kar sykdommer 112 632 103 739 102 139 105 514 103 888 105 667

Muskel-/skjelettlidelser 1 669 954 1 530 105 1 546 068 1 647 127 1 591 124 1 632 632

Psykiske lidelser 1 270 045 1 238 114 1 423 914 1 731 680 1 725 036 1 732 322

Svangerskapssykdommer 373 859 342 828 367 138 412 816 415 046 437 421

Sykdom i fordøyelsesorganene 177 509 166 078 180 564 199 567 193 058 204 811

Sykdommer i luftveiene 139 761 175 367 207 703 208 513 160 446 133 105

Sykdommer i nervesystemet 319 026 317 607 327 712 380 380 367 348 402 164

Ukjent 1 258 2 813 4 242 4 824 1 865 113
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Kilde: NAV Antall sykepengedager og -tilfeller etter diagnose. Kvartal
Sykepengedager

Menn

4.kvartal 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Menn i alt 3 098 201 2 943 729 3 317 470 3 673 870 3 620 008 3 639 420

Allment og uspesifisert 167 434 173 109 226 435 244 963 241 500 237 391

Andre lidelser 224 544 202 747 222 059 239 201 226 694 227 758

Hjerte- og kar sykdommer 182 554 174 074 187 945 188 593 177 793 187 883

Muskel-/skjelettlidelser 1 425 112 1 319 397 1 432 384 1 594 378 1 580 161 1 578 537

Psykiske lidelser 679 458 661 966 795 398 925 204 936 394 963 277

Svangerskapssykdommer 1 053 1 620 1 000 926 578 284

Sykdom i fordøyelsesorganene 141 949 133 247 148 738 164 613 157 839 158 556

Sykdommer i luftveiene 105 928 109 694 124 984 117 777 101 500 86 570

Sykdommer i nervesystemet 169 149 165 956 176 948 193 354 195 634 198 275

Ukjent 1 020 1 919 1 579 4 861 1 915 889

Side 3 av 3Kilde: NAV Fotnote
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