
HELSETILBUD MED FOKUS PÅ ARBEID/STUDIER

For deg som har plager/ smerter i nakke, rygg, skulder, kne  
eller andre deler av muskel- og skjelettsystemet og 

– er i arbeid eller studerer og har hatt  
hyppige gjentatte sykefravær

– er motivert for å være i arbeid/ studier eller  
komme raskt tilbake fra sykefravær

Vi er opptatt av din totale helsesituasjon.  
Du kan oppleve å ha psykiske plager  

når du har fysiske plager.

Les mer om individtiltaket 
via QR-koden og diskuter 
tilbudet med fastlegen din.


