
Nav Øst-Viken Brukerutvalg 

Fra referatet 29/11-24: 

 

Mental Helse – Østfold ønsker å få belyst denne saken:  

Når en blir innlagt på psykiatrisk sykehus eller institusjon over fire måneder blir en trukket 86 % i 
trygden. Det samme gjelder de som sitter i fengsel. Det gjøres ikke for de som blir lagt inn i 
somatikken. 

 Konklusjon: Sekretariatet undersøker saken nærmere og kommer tilbake med saksopplysninger. 

 

Saksframlegg: 
Hentet fra intern nettside, navet i januar 2025: 

Ny livssituasjon 

Opphold i institusjon eller omsorgsbolig: 

Somatiske sykehus 

Hvis du er innlagt på somatisk sykehus, beholder du hele pensjonsutbetalingen din. Somatiske 
sykehus behandler «kroppslig» sykdom, i motsetning til psykiatriske institusjoner. 

Psykiatriske institusjoner  

Fra og med fjerde måned etter innleggelse blir alderspensjonen redusert til 14 prosent av 
opprinnelig alderspensjon. Det er likevel en minstegaranti som gjør at du får minst 22,5 prosent 
av minste pensjonsnivå med høy sats/ garantipensjon høy sats 

Hvis du forsørger ektefelle eller barn, beholder du full alderspensjon. 

Hvis du har faste og nødvendige utgifter til bolig, kan du be Nav vurdere om du kan beholde hele 
eller en større del av alderspensjonen. Du må da sende dokumentasjon til Nav familie- og 
pensjonsytelser, postboks 6600 Etterstad, 0607 OSLO. 

Når du skrives ut fra institusjonen, skal alderspensjonen betales ut etter vanlig sats. 

Fengsel 

Hvis du sitter i fengsel, får du alderspensjon i innsettelsesmåneden og måneden etter. Deretter 
vil utbetalingen av alderspensjonen bli stoppet. 

Forsørger du barn, vil du likevel få utbetalt 50 prosent av alderspensjonen. Forsørger du 
ektefelle, gir ikke dette rett til utbetaling av alderspensjon når du sitter i fengsel. 

Utbetalingen settes i gang igjen den måneden du blir løslatt. 

Hvis du ikke skal sone i fengsel, men kan bo hjemme mens straffen gjennomføres, blir ikke 
alderspensjonen redusert. Dette gjelder for eksempel ved samfunnsstraff, betinget dom eller 
ved prøveløslatelse. 



Har du AFP i offentlig eller privat sektor, beholder du utbetalingen også når du er i fengsel. 

Alders- og sykehjem eller omsorgsbolig 

Skal du, ektefellen, samboeren eller partneren flytte til kommunalt alders- eller sykehjem eller 
omsorgsbolig? Da vil du ha rett til å få alderspensjon beregnet som for enslig pensjonist. 
Kommunen skal melde fra til Nav om dette. 

Har du fått fast plass på alders- eller sykehjem, betaler du et vederlagstrekk til kommunen. 
Kommunen sørger selv for at betalingen trekkes fra pensjonen din. Ta kontakt med kommunen 
din hvis du har spørsmål om betalingen. 

 

Disse reglene er hjemlet i: 

Lov om folketrygd (folketrygdloven) - Lovdata 

Folketrygdloven § 8-53 – Sykepenger under opphold i helseinstitusjon o.l. 

Folketrygdloven § 8-54 – (Sykepenger) Opphold i fengsel 

Folketrygdloven § 12-19 – Arbeidsavklaringspenger under opphold i institusjon 

Folketrygdloven § 12-20 – Arbeidsavklaringspenger under straffegjennomføring 

Folketrygdloven § 12-19 – Uføretrygd under opphold i institusjon 

Folketrygdloven § 12-20 – Uføretrygd under straffegjennomføring 

Folketrygdloven § 19-21 - Alderspensjon under opphold i institusjon 
Folketrygdloven § 19-22 - Alderspensjon under straffegjennomføring 

Ny alderspensjon: 

Folketrygdloven § 20-22 - Alderspensjon under opphold i institusjon 
Folketrygdloven § 20-23 - Alderspensjon under straffegjennomføring 

Helse- og omsorgstjenesteloven § 11-2 
Forskrift om egenandel  for kommunale helse- og omsorgstjeneste 

 

  

https://lovdata.no/nav/folketrygdloven/kap12
https://lovdata.no/nav/folketrygdloven/kap19/%C2%A719-21
https://lovdata.no/nav/folketrygdloven/kap19/%C2%A719-22
https://lovdata.no/nav/folketrygdloven/kap20/%C2%A720-22
https://lovdata.no/nav/folketrygdloven/kap20/%C2%A720-23
http://www.lovdata.no/all/nl-20110624-030.html
http://www.lovdata.no/cgi-wift/ldles?doc=/sf/sf/sf-20111216-1349.html

