
Kilde: NAV Antall sykepengedager og -tilfeller etter bosted. Kvartal
Om statistikken Rapport oppdatert: 29.01.2026

Innhold i rapporten

Antall sykepengedager og -tilfeller fordelt på bosted (fylke). Inndelingen vil i hovedsak presenteres etter gjeldende fylkesinndeling. 

Formål/bestiller

Publisering av kvartalsvis sykepengestatistikk på nav.no, til internt bruk i Nav og egne uttrekk til analyse og forskning.

Tellebegreper
Sykepengetilfelle = Ethvert tilfelle av utbetalte sykepenger, uavhengig av varighet. Samme person kan ha et opphold mellom sykmeldingene, som også kan gjøre at samme
person får flere sykepengetilfeller innenfor kvartalet. Sykepengetilfelle er basert på at penger er utbetalt fra Nav, ikke basert på selve sykmeldingen.

Sykepengedager = Dager som er erstattet av folketrygden. Trygden kan bli utbetalt i kvartalet etter at sykmeldingsdagene fant sted. Refusjon av sykepengedager kan også
skje i kvartalet etter utbetalingen, som har betydning for netto antall sykepengedager i kvartalet. Sykepengedager tar ikke hensyn til sykmeldingsgraden eller stillingsprosenten.
Derfor er den ikke sammenlignbar med tapte dagsverk.

Fordelingsvariabler

Alder, kjønn, bostedsfylke, -kommune og -bydel, diagnose hoved- og undergruppe fra sykmelding. 

Kildesystem

Infotrygd og ny vedtaksløsning for sykepenger.

Oppdatering/statistikkperiode

Kvartal
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Kilde: NAV Antall sykepengedager og -tilfeller etter bosted. Kvartal
Sykepengetilfeller Rapport oppdatert: 29.01.2026

4.kvartal 2020 2021 2022 2023 2024 2025

I alt 247 629 229 087 252 463 290 568 274 201 277 644

Agder 14 640 13 171 14 147 16 155 15 209 15 385

Akershus 30 807 29 400 32 658 38 099 37 038 37 735

Buskerud 11 961 10 814 12 339 14 353 13 180 13 345

Finnmark - Finnmárku - Finmarkku 4 187 3 683 3 809 4 346 4 029 4 193

Innlandet 17 989 16 252 17 141 19 279 17 960 18 347

Møre og Romsdal 13 596 12 239 12 499 14 312 12 985 13 362

Nordland - Nordlánnda 13 106 11 522 12 158 13 338 12 375 12 409

Oslo 23 238 24 551 29 195 34 673 33 410 33 248

Rogaland 19 998 17 933 19 818 22 644 21 554 22 078

Telemark 8 178 7 408 8 195 9 474 8 431 8 298

Troms - Romsa - Tromssa 9 011 7 890 8 649 9 733 9 055 9 061

Trøndelag - Trööndelage 22 968 20 680 22 453 25 806 24 222 24 684

Ukjent 3 033 2 813 3 228 3 646 3 811 4 196

Vestfold 10 753 10 223 11 087 13 103 12 209 12 543

Vestland 30 061 27 369 30 335 34 331 32 384 32 298

Østfold 14 103 13 139 14 752 17 276 16 349 16 462

Landet
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Kilde: NAV Antall sykepengedager og -tilfeller etter bosted. Kvartal
Sykepengetilfeller Rapport oppdatert: 29.01.2026

Kvinner

4.kvartal 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Kvinner i alt 151 974 142 331 155 013 177 901 166 415 169 869

Agder 8 927 8 093 8 515 9 648 9 138 9 261

Akershus 19 157 18 604 20 487 23 373 22 722 23 115

Buskerud 7 178 6 675 7 572 8 712 7 877 8 171

Finnmark - Finnmárku - Finmarkku 2 536 2 169 2 269 2 645 2 376 2 517

Innlandet 11 175 10 135 10 468 12 034 10 964 11 410

Møre og Romsdal 8 215 7 530 7 674 8 718 7 842 8 188

Nordland - Nordlánnda 7 939 7 057 7 394 8 111 7 514 7 521

Oslo 14 777 15 832 18 733 22 054 21 205 21 005

Rogaland 12 548 11 259 12 361 14 316 13 400 13 845

Telemark 4 921 4 637 4 934 5 762 5 174 5 036

Troms - Romsa - Tromssa 5 595 4 976 5 312 6 050 5 427 5 635

Trøndelag - Trööndelage 14 442 13 175 14 153 16 135 15 086 15 559

Ukjent 506 485 535 578 585 671

Vestfold 6 685 6 336 6 829 7 971 7 423 7 826

Vestland 18 935 17 367 19 024 21 626 20 237 20 429

Østfold 8 438 8 001 8 753 10 168 9 445 9 680
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Kilde: NAV Antall sykepengedager og -tilfeller etter bosted. Kvartal
Sykepengetilfeller Rapport oppdatert: 29.01.2026

Menn

4.kvartal 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Menn i alt 95 652 86 755 97 450 112 667 107 786 107 775

Agder 5 713 5 078 5 632 6 507 6 071 6 124

Akershus 11 650 10 796 12 171 14 726 14 316 14 620

Buskerud 4 783 4 139 4 767 5 641 5 303 5 174

Finnmark - Finnmárku - Finmarkku 1 651 1 514 1 540 1 701 1 653 1 676

Innlandet 6 814 6 117 6 673 7 245 6 996 6 937

Møre og Romsdal 5 381 4 709 4 825 5 594 5 143 5 174

Nordland - Nordlánnda 5 167 4 465 4 764 5 227 4 861 4 888

Oslo 8 461 8 719 10 462 12 619 12 205 12 243

Rogaland 7 450 6 674 7 457 8 328 8 154 8 233

Telemark 3 257 2 771 3 261 3 712 3 257 3 262

Troms - Romsa - Tromssa 3 416 2 914 3 337 3 683 3 628 3 426

Trøndelag - Trööndelage 8 526 7 505 8 300 9 671 9 136 9 125

Ukjent 2 524 2 327 2 693 3 068 3 226 3 525

Vestfold 4 068 3 887 4 258 5 132 4 786 4 717

Vestland 11 126 10 002 11 311 12 705 12 147 11 869

Østfold 5 665 5 138 5 999 7 108 6 904 6 782
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Kilde: NAV Antall sykepengedager og -tilfeller etter bosted. Kvartal
Sykepengedager Rapport oppdatert: 29.01.2026

4.kvartal 2020 2021 2022 2023 2024 2025

I alt 7 866 336 7 520 657 8 309 580 9 266 154 9 052 622 9 195 716

Agder 492 131 455 172 494 630 548 479 527 820 541 875

Akershus 955 895 919 889 1 051 337 1 200 007 1 214 978 1 234 236

Buskerud 377 840 360 076 409 273 460 393 440 630 445 461

Finnmark - Finnmárku - Finmarkku 124 446 115 085 123 628 132 759 131 635 134 406

Innlandet 585 640 552 260 576 284 631 466 600 748 625 249

Møre og Romsdal 412 388 409 548 426 201 460 964 436 435 449 263

Nordland - Nordlánnda 424 334 392 050 415 603 438 220 416 995 421 485

Oslo 765 751 771 196 922 073 1 069 000 1 056 069 1 052 883

Rogaland 635 972 578 438 632 118 688 551 682 165 705 398

Telemark 264 885 256 214 278 918 306 790 283 869 286 897

Troms - Romsa - Tromssa 282 233 253 490 277 484 303 257 294 686 287 739

Trøndelag - Trööndelage 728 478 699 151 746 498 849 004 820 351 833 121

Ukjent 107 921 115 243 126 561 143 657 167 532 176 076

Vestfold 355 629 344 660 379 744 428 512 416 534 428 321

Vestland 900 316 858 069 944 748 1 038 908 1 014 637 1 007 822

Østfold 452 477 440 116 504 480 566 187 547 538 565 484

Landet
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Kilde: NAV Antall sykepengedager og -tilfeller etter bosted. Kvartal
Sykepengedager Rapport oppdatert: 29.01.2026

Kvinner

4.kvartal 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Kvinner i alt 4 768 078 4 576 895 4 992 110 5 592 284 5 432 614 5 556 296

Agder 296 835 273 704 293 915 324 989 313 676 323 754

Akershus 584 314 570 432 642 556 724 133 735 330 746 546

Buskerud 222 985 218 293 246 892 274 302 259 505 268 731

Finnmark - Finnmárku - Finmarkku 74 172 65 180 71 892 78 726 74 641 78 415

Innlandet 360 564 335 743 343 621 388 304 361 085 386 892

Møre og Romsdal 254 406 248 517 259 375 279 219 263 542 276 534

Nordland - Nordlánnda 257 413 236 311 251 419 268 082 253 291 257 548

Oslo 472 276 486 590 577 518 669 064 659 872 649 549

Rogaland 397 212 361 561 388 535 433 984 424 934 442 418

Telemark 160 194 156 858 164 296 182 932 174 087 173 630

Troms - Romsa - Tromssa 172 009 155 913 169 289 186 018 178 710 175 829

Trøndelag - Trööndelage 459 526 441 237 462 570 526 802 514 658 524 494

Ukjent 16 773 17 136 18 690 18 968 23 285 24 469

Vestfold 218 734 209 322 229 820 259 582 252 425 265 059

Vestland 555 603 538 015 579 647 647 892 629 176 635 244

Østfold 265 062 262 083 292 075 329 287 314 397 327 184
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Kilde: NAV Antall sykepengedager og -tilfeller etter bosted. Kvartal
Sykepengedager Rapport oppdatert: 29.01.2026

Menn

4.kvartal 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Menn i alt 3 098 201 2 943 729 3 317 470 3 673 870 3 620 008 3 639 420

Agder 195 296 181 468 200 715 223 490 214 144 218 121

Akershus 371 581 349 457 408 781 475 874 479 648 487 690

Buskerud 154 855 141 783 162 381 186 091 181 125 176 730

Finnmark - Finnmárku - Finmarkku 50 274 49 905 51 736 54 033 56 994 55 991

Innlandet 225 076 216 517 232 663 243 162 239 663 238 357

Møre og Romsdal 157 982 161 031 166 826 181 745 172 893 172 729

Nordland - Nordlánnda 166 921 155 739 164 184 170 138 163 704 163 937

Oslo 293 475 284 606 344 555 399 936 396 197 403 334

Rogaland 238 760 216 877 243 583 254 567 257 231 262 980

Telemark 104 691 99 356 114 622 123 858 109 782 113 267

Troms - Romsa - Tromssa 110 224 97 577 108 195 117 239 115 976 111 910

Trøndelag - Trööndelage 268 952 257 914 283 928 322 202 305 693 308 627

Ukjent 91 091 98 074 107 871 124 689 144 247 151 607

Vestfold 136 895 135 338 149 924 168 930 164 109 163 262

Vestland 344 713 320 054 365 101 391 016 385 461 372 578

Østfold 187 415 178 033 212 405 236 900 233 141 238 300
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