
Kilde: NAV Hovedtall om arbeidsmarkedet. Oslo
Om tabellene

Oktober 2025

Om statistikken - Arbeidssøkere",  "Om statistikken - Ledige stillinger" og  "Om statistikken - Sesongjustering" finner du på nav.no

ved å følge lenkene under relatert informasjon på siden "Hovedtall om arbeidsmarkedet"

I henhold til Statistikklovens § 2-6 har NAV valgt å erstatte verdier i celler hvor tallene er mindre enn 4 med spesialtegn «*». 

Dette for å sikre at verdiene ikke kan føres tilbake til identifiserbare enkeltpersoner.

Fotnoter til tabellene:

¹  I offentlig stillingsstatistikk fra NAV fordeles stillinger på geografisk område etter stillingens arbeidssted. Dette er gjort i 

   tabellene 11 og 13. I tabell 12 'Tilgang stillinger bydeler' er stillingene fordelt på registrerende enhet i Oslo fordi vi ikke har

   data om i hvilken bydel arbeidsstedet ligger.  
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Kilde: NAV Hovedtall om arbeidsmarkedet. Oslo
1. Arbeidssøkere fordelt på hovedgrupper og kjønn

Oslo        

I alt

Antall
Prosent av

arbeidsstyrken

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

Helt ledige 11 406 2,8 ** **

Delvis ledige 3 537 0,9 ** **

Arbeidssøkere på tiltak 1 413 0,3 ** **

Oktober 2025

Kvinner

Antall
Prosent av

arbeidsstyrken

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

Helt ledige 4 875 2,4 ** **

Delvis ledige 1 822 0,9 ** **

Arbeidssøkere på tiltak 835 0,4 ** **

Menn

Antall
Prosent av

arbeidsstyrken

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

Helt ledige 6 531 3,1 ** **

Delvis ledige 1 715 0,8 ** **

Arbeidssøkere på tiltak 578 0,3 ** **
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Kilde: NAV Hovedtall om arbeidsmarkedet. Oslo 
2. Helt ledige fordelt på alder og kjønn

Oslo        

Antall
Prosent av

arbeidsstyrken

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

I alt 11 406 2,8 ** **

19 år og under 172 1,4 ** **

20-24 år 833 2,6 ** **

25-29 år 1 668 2,6 ** **

30-39 år 4 045 3,4 ** **

40-49 år 2 576 3,1 ** **

50-59 år 1 473 2,2 ** **

60 år og over 639 1,7 ** **

Oktober 2025

Kvinner

Antall
Prosent av

arbeidsstyrken

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

I alt 4 875 2,4 ** **

19 år og under 69 1 ** **

20-24 år 304 1,8 ** **

25-29 år 760 2,3 ** **

30-39 år 1 868 3,2 ** **

40-49 år 1 102 2,8 ** **

50-59 år 546 1,7 ** **

60 år og over 226 1,3 ** **

Menn

Antall
Prosent av

arbeidsstyrken

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

I alt 6 531 3,1 ** **

19 år og under 103 1,7 ** **

20-24 år 529 3,6 ** **

25-29 år 908 3 ** **

30-39 år 2 177 3,5 ** **

40-49 år 1 474 3,4 ** **

50-59 år 927 2,7 ** **

60 år og over 413 2 ** **
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Kilde: NAV Hovedtall om arbeidsmarkedet. Oslo
3. Helt ledige fordelt på bydeler

Oslo

Antall
Prosent av

arbeidsstyrken

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

I alt 11 406 2,8 ** **

Gamle Oslo 1 195 2,9 ** **

Grünerløkka 1 212 2,7 ** **

Sagene 807 2,5 ** **

St. Hanshaugen 849 3,1 ** **

Frogner 1 044 2,8 ** **

Ullern 401 2,1 ** **

Vestre Aker 519 1,9 ** **

Nordre Aker 568 1,9 ** **

Bjerke 550 2,7 ** **

Grorud 359 2,5 ** **

Stovner 610 3,8 ** **

Alna 856 3,4 ** **

Østensjø 651 2,3 ** **

Nordstrand 673 2,3 ** **

Søndre Nordstrand 747 4,0 ** **

Sentrum 40 3,6 ** **

Marka 18 ** **

Ukjent bydel 307 ** **

Oktober 2025
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Kilde: NAV Hovedtall om arbeidsmarkedet. Oslo
4a. Helt ledige fordelt på yrke

Oslo        

Antall
Endring fra i fjor

Antall
Endring fra i fjor

Prosent

I alt 11 406 ** **

Ledere 796 ** **

Ingeniør- og ikt-fag 1 046 ** **

Undervisning 485 ** **

Akademiske yrker 438 ** **

Helse, pleie og omsorg 681 ** **

Barne- og ungdomsarbeid 429 ** **

Meglere og konsulenter 564 ** **

Kontorarbeid 901 ** **

Butikk- og salgsarbeid 994 ** **

Jordbruk, skogbruk og fiske 47 ** **

Bygg og anlegg 887 ** **

Industriarbeid 383 ** **

Reiseliv og transport 1 079 ** **

Serviceyrker og annet arbeid 1 299 ** **

Ingen yrkesbakgrunn eller uoppgitt 1 377 ** **

Oktober 2025
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Kilde: NAV Hovedtall om arbeidsmarkedet. Oslo
4b. Helt ledige fordelt på yrke og kjønn

Oslo        

Kvinner

Antall
Endring fra i fjor

Antall
Endring fra i fjor

Prosent

I alt kvinner 4 875 ** **

Ledere 309 ** **

Ingeniør- og ikt-fag 374 ** **

Undervisning 273 ** **

Akademiske yrker 255 ** **

Helse, pleie og omsorg 455 ** **

Barne- og ungdomsarbeid 296 ** **

Meglere og konsulenter 246 ** **

Kontorarbeid 412 ** **

Butikk- og salgsarbeid 453 ** **

Jordbruk, skogbruk og fiske 10 ** **

Bygg og anlegg 18 ** **

Industriarbeid 89 ** **

Reiseliv og transport 355 ** **

Serviceyrker og annet arbeid 554 ** **

Ingen yrkesbakgrunn eller uoppgitt 776 ** **

Oslo        

Menn

Antall
Endring fra i fjor

Antall
Endring fra i fjor

Prosent

I alt menn 6 531 ** **

Ledere 487 ** **

Ingeniør- og ikt-fag 672 ** **

Undervisning 212 ** **

Akademiske yrker 183 ** **

Helse, pleie og omsorg 226 ** **

Barne- og ungdomsarbeid 133 ** **

Meglere og konsulenter 318 ** **

Kontorarbeid 489 ** **

Butikk- og salgsarbeid 541 ** **

Jordbruk, skogbruk og fiske 37 ** **

Bygg og anlegg 869 ** **

Industriarbeid 294 ** **

Reiseliv og transport 724 ** **

Serviceyrker og annet arbeid 745 ** **

Ingen yrkesbakgrunn eller uoppgitt 601 ** **

Oktober 2025
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Kilde: NAV Hovedtall om arbeidsmarkedet. Oslo
5. Helt ledige fordelt på varighet som arbeidssøker eller nedsatt arbeidsevne og kjønn

Oslo        

Antall

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

I alt 11 406 ** **

Under 4 uker 1 746 ** **

4-12 uker 2 234 ** **

13-25 uker 1 928 ** **

26-51 uker 2 337 ** **

52-77 uker 1 341 ** **

78-103 uker 880 ** **

104 uker og mer 940 ** **

Oktober 2025

Kvinner

Antall

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

I alt kvinner 4 875 ** **

Under 4 uker 757 ** **

4-12 uker 1 012 ** **

13-25 uker 853 ** **

26-51 uker 926 ** **

52-77 uker 602 ** **

78-103 uker 310 ** **

104 uker og mer 415 ** **

Menn

Antall

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

I alt menn 6 531 ** **

Under 4 uker 989 ** **

4-12 uker 1 222 ** **

13-25 uker 1 075 ** **

26-51 uker 1 411 ** **

52-77 uker 739 ** **

78-103 uker 570 ** **

104 uker og mer 525 ** **
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Kilde: NAV Hovedtall om arbeidsmarkedet. Oslo
8. Arbeidssøkere på tiltak fordelt på bydel

Oslo

Antall
Prosent av

arbeidsstyrken

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

I alt 1 413 0,3 ** **

Gamle Oslo 153 0,4 ** **

Grünerløkka 131 0,3 ** **

Sagene 75 0,2 ** **

St. Hanshaugen 61 0,2 ** **

Frogner 113 0,3 ** **

Ullern 43 0,2 ** **

Vestre Aker 60 0,2 ** **

Nordre Aker 79 0,3 ** **

Bjerke 101 0,5 ** **

Grorud 55 0,4 ** **

Stovner 90 0,6 ** **

Alna 128 0,5 ** **

Østensjø 115 0,4 ** **

Nordstrand 59 0,2 ** **

Søndre Nordstrand 126 0,7 ** **

Sentrum 6 0,5 ** **

Marka 2 ** **

Ukjent bydel 16 ** **

Oktober 2025
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Kilde: NAV Hovedtall om arbeidsmarkedet. Oslo
9. Arbeidssøkere på tiltak fordelt på tiltaksgrupper og kjønn

Oslo        

I alt

Antall

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

I alt 1 413 ** **

Avklaringstiltak 46 ** **

Oppfølging 650 ** **

Opplæring 538 ** **

Lønnstilskudd 14 ** **

Arbeidspraksis 164 ** **

Jobbskaping og egenetablering * ** **

Oktober 2025

Kvinner

Antall

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

I alt kvinner 835 ** **

Avklaringstiltak 23 ** **

Oppfølging 338 ** **

Opplæring 349 ** **

Lønnstilskudd 10 ** **

Arbeidspraksis 115 ** **

Menn

Antall

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

I alt menn 578 ** **

Avklaringstiltak 23 ** **

Oppfølging 312 ** **

Opplæring 189 ** **

Lønnstilskudd 4 ** **

Arbeidspraksis 49 ** **

Jobbskaping og egenetablering * ** **

Kilde: NAV



Kilde: NAV Hovedtall om arbeidsmarkedet. Oslo
10. Permitterte fordelt på status og kjønn

Oslo

Antall

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

I alt 689 ** **

Helt ledige permitterte 333 ** **

Delvis ledige permitterte 356 ** **

Oktober 2025

Kvinner

Antall

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

I alt kvinner 235 ** **

Helt ledige permitterte 105 ** **

Delvis ledige permitterte 130 ** **

Menn

Antall

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

I alt menn 454 ** **

Helt ledige permitterte 228 ** **

Delvis ledige permitterte 226 ** **
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Kilde: NAV Hovedtall om arbeidsmarkedet. Oslo
11. Tilgang av registrerte ledige stillinger fordelt på registreringskilde

Oslo        

Antall

Endring fra i fjor
per virkedag

Prosent

I alt 5 595 -15

Meldt til NAV 215 -79

Overført fra PAM annonsemottak 5 380 -4

Virkedager denne måned: 20           Virkedager denne måned i fjor: 25

Oktober 2025
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Kilde: NAV Hovedtall om arbeidsmarkedet. Oslo
13. Tilgang av registrerte ledige stillinger fordelt på yrke

Oslo        

Antall

Endring fra i fjor
per virkedag

Prosent

I alt 5 595 -15

Ledere 302 0

Ingeniør- og ikt-fag 760 6

Undervisning 273 -22

Akademiske yrker 354 -30

Helse, pleie og omsorg 956 10

Barne- og ungdomsarbeid 161 -62

Meglere og konsulenter 282 -2

Kontorarbeid 391 -15

Butikk- og salgsarbeid 565 -7

Jordbruk, skogbruk og fiske 5 -38

Bygg og anlegg 266 -28

Industriarbeid 238 -14

Reiseliv og transport 521 21

Serviceyrker og annet arbeid 521 -2

Ingen yrkesbakgrunn eller uoppgitt 0 -100

Oktober 2025
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