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NAV ØST-VIKEN//PRESSEMELDING 
 
PUBLISERT 24. JANUAR 2023 

Mer enn 17 000 personer i Akershus mottar 
arbeidsavklaringspenger (AAP) – og trenden er økende 
 
Se tall for din kommune lengre ned i artikkelen.  
 
Ved årsskiftet mottok 3,8 prosent av innbyggerne i Akershus 
arbeidsavklaringspenger, mot 4,2 prosent på landsbasis.  
 
– Utviklingen har likevel gått i feil retning helt siden 2019. Hovedårsaken er at flere 
står lenger i ordningen, sier Lise Westly, direktør i NAV Øst-Viken.  
 
NAV-direktøren forteller at vi fortsatt merker et etterslep fra pandemien, da 
sykdomstrykket var høyt og færre gikk ut av AAP-ordningen.  

En regelendring i 2022 åpnet for at flere kunne forlenge perioden som AAP-mottakere 
fra tre til fem år. Det er en medvirkende årsak til utviklingen. 

 – Vårt mål er alltid å få mennesker inn i varig arbeid så raskt som mulig, og 
hensikten med AAP er nettopp å avklare mulighetene for å beholde arbeid eller 
komme seg i arbeid. I en tid hvor samfunnet vil ha behov for mer arbeidskraft, er det 
viktig at arbeidsgivere samarbeider godt med NAV, sier Westly.  
 
Økning i nesten alle Akershus-kommuner, og stor variasjon i andelen unge 
AAP-mottakere  

• Hurdal har den høyeste andelen AAP-mottakere i Akershus med 6,3 prosent, 
etterfulgt av Eidsvoll og Ullensaker.  

• Nesten 3000 under 30 år, eller 3,1 prosent, er AAP-mottakere i Akershus. 
Andelen for landet under 30 år er 3,5 prosent. 

• Hurdal kommune har høyest andel unge AAP-mottakere med 5,7 prosent, 
mens Nannestad har lavest andel med kun 1,8 prosent.  

 
Pressemelding med nasjonale oversikter viser at covid 19 og «tretthet og 
slapphet» er blant diagnosene som har preget økningen av flere AAP-
mottakere.  
 
 
 
 
 
 
 

https://www.nav.no/no/nav-og-samfunn/statistikk/aap-nedsatt-arbeidsevne-og-uforetrygd-statistikk/nyheter/nesten-150-000-nordmenn-mottar-arbeidsavklaringspenger


 

Andel AAP-mottakere i Akershus fordelt på kommuner 
 

Aldersgruppe 18–67 år, 31. desember 2023 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Detaljert kommuneoversikt Akershus 
 

31. desember 2023 

 

 

 

 
 
 

Andel AAP-mottakere i befolkningen under og over 30 år  
 

Akershus og resten av landet, per desember 2023 
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Andel AAP-mottakere og personer med nedsatt 
arbeidsevne 

 
Periode 1.1.2019  - 31.12.2023 

 
 
 
 
 
 
 

FAKTA 

Om arbeidsavklaringspenger (AAP) 
 

• Arbeidsavklaringspenger skal sikre inntekt i perioder der innbyggere, på 
grunn av sykdom eller skade, har behov for hjelp fra NAV 

• Målet er at innbyggeren, sammen med NAV, skal avklare mulighetene for å 
beholde eller komme i arbeid 

• Som hovedregel innvilges AAP til innbyggere med minst 50 prosent nedsatt 
arbeidsevne, og i maksimalt 3 år 

• Man kan få innvilget utvidet periode med AAP i maksimalt 2 år 

• Les mer her 
 

 
 
 

For mer informasjon, kontakt senior kommunikasjonsrådgiver Anders Finslo 
Telefon: 91758996 eller epost: anders.monge.finslo@nav.no 

 
 

https://www.nav.no/aap#kort
mailto:anders.monge.finslo@nav.no

