
Kilde: NAV Antall sykepengedager og -tilfeller etter diagnose. Kvartal
Om statistikken Rapport oppdatert: 30.04.2026

Innhold i rapporten

Antall sykepengedager og -tilfeller fordelt på diagnose. Inndelingen vil i hovedsak presenteres etter diagnoser i hovedgrupper. 

Formål/bestiller

Publisering av kvartalsvis sykepengestatistikk på nav.no, til internt bruk i NAV og egne uttrekk til analyse og forskning.

Tellebegreper

Sykepengetilfelle = Ethvert tilfelle av utbetalte sykepenger, uavhengig av varighet. Samme person kan ha et opphold mellom sykmeldingene, som også kan gjøre at samme
person får flere sykepengetilfeller innenfor kvartalet. Sykepengetilfelle er basert på at penger er utbetalt fra NAV, ikke basert på selve sykmeldingen.

Sykepengedager = Dager som er erstattet av folketrygden. Trygden kan bli utbetalt i kvartalet etter at sykmeldingsdagene fant sted. Refusjon av sykepengedager kan også skje i
kvartalet etter utbetalingen, som har betydning for netto antall sykepengedager i kvartalet. Sykepengedager tar ikke hensyn til sykmeldingsgraden eller stillingsprosenten. Derfor
er den ikke sammenlignbar med tapte dagsverk.

Fordelingsvariabler
Alder, kjønn, bostedsfylke, -kommune og -bydel, diagnose hoved- og undergruppe fra sykmelding. 

Kildesystem

Infotrygd og ny vedtaksløsning for sykepenger. 

Oppdatering/statistikkperiode

Kvartal
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Kilde: NAV



Kilde: NAV Antall sykepengedager og -tilfeller etter diagnose. Kvartal
Sykepengetilfeller

1.kvartal 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026

I alt 259 565 268 256 269 408 308 377 308 133 294 511 293 575

Allment 15 453 17 233 18 992 25 080 24 662 22 623 23 294

Andre lidelser 16 892 16 798 15 138 18 155 17 764 16 860 16 996

Hjerte- og karsykdommer 8 679 8 649 7 977 8 948 8 377 8 088 8 056

Kreft 6 870 6 598 6 310 6 998 6 887 6 637 6 759

Muskel- og skjelettlidelser 95 313 99 305 87 885 99 657 100 270 96 089 95 925

Psykiske lidelser 61 223 62 677 61 304 77 243 82 323 78 232 80 611

Svangerskapssykdommer 14 256 14 458 12 688 15 460 15 696 15 701 16 288

Sykdommer i fordøyelsesorganene 11 069 10 231 10 075 13 314 13 186 12 528 12 451

Sykdommer i luftveiene 14 160 15 615 32 896 25 221 20 391 19 755 15 085

Sykdommer i nervesystemet 15 558 16 414 15 776 18 101 18 302 17 866 18 071

Ukjent 92 278 367 200 275 132 39

Landet
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Kilde: NAV Antall sykepengedager og -tilfeller etter diagnose. Kvartal
Sykepengetilfeller

Kvinner

1.kvartal 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026

Kvinner i alt 162 455 168 237 168 815 193 013 189 926 181 881 181 225

Allment 10 287 11 401 12 851 17 101 16 670 15 227 15 766

Andre lidelser 10 863 10 879 9 639 11 628 11 104 10 662 10 675

Hjerte- og karsykdommer 3 449 3 583 3 238 3 512 3 294 3 203 3 160

Kreft 4 072 3 807 3 771 4 104 4 049 3 960 3 959

Muskel- og skjelettlidelser 52 478 55 191 47 812 52 704 51 528 49 093 49 184

Psykiske lidelser 40 800 42 268 40 832 51 336 54 311 51 799 52 867

Svangerskapssykdommer 14 205 14 421 12 640 15 415 15 663 15 684 16 277

Sykdommer i fordøyelsesorganene 6 615 6 068 5 953 8 095 7 815 7 364 7 391

Sykdommer i luftveiene 9 062 9 179 21 091 16 607 12 952 12 661 9 498

Sykdommer i nervesystemet 10 574 11 300 10 777 12 400 12 408 12 175 12 429

Ukjent 50 140 211 111 132 53 19
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Kilde: NAV Antall sykepengedager og -tilfeller etter diagnose. Kvartal
Sykepengetilfeller

Menn

1.kvartal 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026

Menn i alt 97 110 100 016 100 592 115 317 118 207 112 630 112 350

Allment 5 166 5 832 6 141 7 970 7 992 7 396 7 528

Andre lidelser 6 029 5 919 5 499 6 527 6 660 6 198 6 321

Hjerte- og karsykdommer 5 230 5 066 4 739 5 436 5 083 4 885 4 896

Kreft 2 798 2 791 2 539 2 894 2 838 2 677 2 800

Muskel- og skjelettlidelser 42 835 44 113 40 073 46 939 48 742 46 996 46 741

Psykiske lidelser 20 423 20 408 20 471 25 898 28 012 26 433 27 744

Svangerskapssykdommer 51 36 48 42 33 17 11

Sykdommer i fordøyelsesorganene 4 454 4 163 4 122 5 216 5 371 5 164 5 060

Sykdommer i luftveiene 5 098 6 436 11 805 8 613 7 439 7 094 5 587

Sykdommer i nervesystemet 4 984 5 114 4 999 5 696 5 894 5 691 5 642

Ukjent 42 138 156 86 143 79 20
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Kilde: NAV Antall sykepengedager og -tilfeller etter diagnose. Kvartal
Sykepengedager

1.kvartal 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026

I alt 8 596 567 8 532 304 8 163 894 9 848 540 9 714 507 9 619 227 9 672 067

Allment 496 328 522 922 568 122 812 668 777 916 742 761 762 330

Andre lidelser 487 202 477 607 420 020 495 887 475 683 463 204 464 667

Hjerte- og karsykdommer 321 498 305 247 283 004 322 862 297 231 295 893 293 123

Kreft 302 628 273 374 268 410 306 321 289 581 292 000 292 367

Muskel- og skjelettlidelser 3 273 804 3 303 942 2 909 255 3 395 900 3 346 116 3 311 136 3 315 209

Psykiske lidelser 2 180 218 2 135 634 2 068 433 2 737 128 2 842 306 2 795 124 2 880 326

Svangerskapssykdommer 438 413 428 117 376 703 458 763 466 930 485 000 490 240

Sykdommer i fordøyelsesorganene 291 792 275 167 255 453 339 035 315 493 321 724 322 157

Sykdommer i luftveiene 282 401 276 380 498 096 385 762 303 809 311 607 234 764

Sykdommer i nervesystemet 521 029 528 914 509 905 591 293 593 581 597 899 616 275

Ukjent 1 254 5 000 6 493 2 921 5 861 2 879 609

Landet 
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Kilde: NAV Antall sykepengedager og -tilfeller etter diagnose. Kvartal
Sykepengedager

Kvinner

1.kvartal 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026

Kvinner i alt 5 330 228 5 299 401 5 044 969 6 097 638 5 970 675 5 948 373 5 985 045

Allment 327 090 345 900 385 060 555 522 531 777 505 747 527 780

Andre lidelser 311 380 308 134 265 132 313 730 299 910 291 767 295 178

Hjerte- og karsykdommer 121 994 121 810 107 769 123 943 111 868 111 421 111 172

Kreft 184 977 161 155 165 131 183 939 175 077 178 046 177 829

Muskel- og skjelettlidelser 1 798 057 1 821 339 1 570 567 1 793 713 1 722 316 1 711 876 1 718 604

Psykiske lidelser 1 442 453 1 433 719 1 358 154 1 810 377 1 877 588 1 854 823 1 895 271

Svangerskapssykdommer 436 841 426 966 375 451 457 502 466 114 484 661 489 927

Sykdommer i fordøyelsesorganene 174 049 161 663 149 020 201 488 189 778 196 423 195 186

Sykdommer i luftveiene 182 883 162 327 324 456 252 639 193 226 203 920 149 490

Sykdommer i nervesystemet 349 856 354 096 340 214 403 434 400 056 408 723 424 301

Ukjent 648 2 292 4 015 1 351 2 965 966 307
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Kilde: NAV Antall sykepengedager og -tilfeller etter diagnose. Kvartal
Sykepengedager

Menn

1.kvartal 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026

Menn i alt 3 266 339 3 232 862 3 118 861 3 750 255 3 743 832 3 670 854 3 687 022

Allment 169 238 177 022 183 062 257 108 246 139 237 014 234 550

Andre lidelser 175 822 169 473 154 888 182 157 175 773 171 437 169 489

Hjerte- og karsykdommer 199 504 183 437 175 235 198 919 185 363 184 472 181 951

Kreft 117 651 112 219 103 279 122 382 114 504 113 954 114 538

Muskel- og skjelettlidelser 1 475 747 1 482 598 1 338 688 1 602 013 1 623 800 1 599 260 1 596 605

Psykiske lidelser 737 765 701 912 710 215 926 643 964 718 940 301 985 055

Svangerskapssykdommer 1 572 1 118 1 252 1 061 816 339 313

Sykdommer i fordøyelsesorganene 117 743 113 504 106 433 137 500 125 715 125 301 126 971

Sykdommer i luftveiene 99 518 114 053 173 640 133 114 110 583 107 687 85 274

Sykdommer i nervesystemet 171 173 174 818 169 691 187 787 193 525 189 176 191 974

Ukjent 606 2 708 2 478 1 571 2 896 1 913 302
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