
Kilde: NAV Antall sykepengetilfeller med oppbrukt sykepengerett. Kvartal
Om statistikken Rapport oppdatert: 30.04.2026

Innhold i rapporten

Registrerte sykepengetilfeller med oppbrukt sykepengerett, per kvartal.

Formål/bestiller

Publisering av kvartalsvis sykepengestatistikk på nav.no, til internt bruk i Nav og egne uttrekk til analyse og forskning.

Tellebegreper
Oppbrukt sykepengerett = definert ut fra at siste utbetaling av sykepenger skjer på eller etter maksdato. Perioder 3 år tilbake i tid blir lagt sammen hvis det er mindre enn 26
uker mellom noen av periodene. Et sykepengetilfelle med oppbrukt sykepengerett vil dermed ikke si at personen har fått sykepenger sammenhengende fram til maksdato. Ny
sykepengerett opptjenes etter 26 uker med sammenhengende arbeidsførhet.

Enkelte mottar sykepenger uten å ha et arbeidsforhold. 

Et sykepengetilfelle med oppbrukt sykepengerett tilsvarer en person som har passert maksdato og må tjene opp ny rett til sykepenger.

Fordelingsvariabler

Alder, kjønn, bostedsfylke, -kommune og -bydel, diagnose hoved- og undergruppe fra sykmelding. 

Kildesystem

Infotrygd og ny vedtaksløsning for sykepenger.

Oppdatering/statistikkperiode

Kvartal

Side 1 av 1
Kilde: NAV



Kilde: NAV Antall sykepengetilfeller med oppbrukt sykepengerett. Kvartal
Antall sykepengetilfeller Rapport oppdatert: 30.04.2026

1.kvartal 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026

I alt 12 133 13 690 11 327 12 974 13 857 14 109 13 522

Agder 798 939 778 833 907 917 878

Akershus 1 346 1 608 1 209 1 471 1 732 1 837 1 665

Buskerud 594 621 540 643 680 756 685

Finnmark - Finnmárku - Finmarkku 176 222 182 196 193 205 175

Innlandet 972 1 067 841 964 1 036 961 976

Møre og Romsdal 610 702 665 685 708 705 703

Nordland - Nordlánnda 751 764 657 694 684 722 660

Oslo - Oslove 1 178 1 403 1 035 1 360 1 467 1 499 1 375

Rogaland 1 003 1 033 929 1 023 994 1 048 1 031

Telemark 443 492 412 450 469 444 414

Troms - Romsa - Tromssa 422 481 377 444 464 431 390

Trøndelag - Trööndelage 1 170 1 325 1 173 1 251 1 325 1 325 1 256

Ukjent 106 182 196 173 243 257 392

Vestfold 564 604 462 575 671 620 647

Vestland 1 331 1 480 1 247 1 405 1 439 1 489 1 387

Østfold 669 767 624 807 845 893 888

Landet 

Side 1 av 3Kilde: NAV Fotnote



Kilde: NAV Antall sykepengetilfeller med oppbrukt sykepengerett. Kvartal
Antall sykepengetilfeller Rapport oppdatert: 30.04.2026

Kvinner

1.kvartal 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026

Kvinner i alt 7 480 7 805 6 813 7 687 8 194 8 417 7 983

Agder 508 537 460 486 533 533 539

Akershus 847 884 722 859 1 003 1 104 983

Buskerud 356 349 332 401 395 433 399

Finnmark - Finnmárku - Finmarkku 114 128 101 115 118 121 105

Innlandet 615 618 517 556 624 553 577

Møre og Romsdal 382 425 412 413 425 415 425

Nordland - Nordlánnda 468 471 392 434 405 451 413

Oslo - Oslove 665 758 623 785 869 898 782

Rogaland 612 621 582 631 609 637 636

Telemark 261 278 255 286 289 276 242

Troms - Romsa - Tromssa 245 276 245 273 296 271 239

Trøndelag - Trööndelage 760 828 735 766 826 854 812

Ukjent 16 26 28 27 42 39 86

Vestfold 366 355 293 353 381 369 406

Vestland 845 851 755 836 901 961 867

Østfold 420 400 361 466 478 502 472
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Kilde: NAV Antall sykepengetilfeller med oppbrukt sykepengerett. Kvartal
Antall sykepengetilfeller Rapport oppdatert: 30.04.2026

Menn

1.kvartal 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026

Menn i alt 4 653 5 885 4 514 5 287 5 663 5 692 5 539

Agder 290 402 318 347 374 384 339

Akershus 499 724 487 612 729 733 682

Buskerud 238 272 208 242 285 323 286

Finnmark - Finnmárku - Finmarkku 62 94 81 81 75 84 70

Innlandet 357 449 324 408 412 408 399

Møre og Romsdal 228 277 253 272 283 290 278

Nordland - Nordlánnda 283 293 265 260 279 271 247

Oslo - Oslove 513 645 412 575 598 601 593

Rogaland 391 412 347 392 385 411 395

Telemark 182 214 157 164 180 168 172

Troms - Romsa - Tromssa 177 205 132 171 168 160 151

Trøndelag - Trööndelage 410 497 438 485 499 471 444

Ukjent 90 156 168 146 201 218 306

Vestfold 198 249 169 222 290 251 241

Vestland 486 629 492 569 538 528 520

Østfold 249 367 263 341 367 391 416
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Kilde: NAV Antall sykepengetilfeller med oppbrukt sykepengerett. Kvartal
Diagnose hovedgrupper Rapport oppdatert: 30.04.2026

1.kvartal 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026

I alt 12 133 13 690 11 327 12 974 13 857 14 109 13 522

Allment 679 806 759 1 190 1 193 1 194 1 071

Andre lidelser 685 778 607 644 668 638 583

Hjerte- og karsykdommer 542 597 471 530 573 503 529

Kreft 703 770 653 790 770 734 864

Muskel- og skjelettlidelser 4 738 5 556 4 324 4 610 4 983 5 043 4 742

Psykiske lidelser 3 250 3 455 2 907 3 500 3 938 4 249 4 101

Svangerskapssykdommer 39 44 40 33 34 55 40

Sykdommer i fordøyelsesorganene 339 420 316 325 376 349 347

Sykdommer i luftveiene 260 309 407 412 333 275 225

Sykdommer i nervesystemet 896 952 840 936 986 1 069 1 019

Ukjent * * * * * * *

Landet 

Side 1 av 3Kilde: NAV Fotnote



Kilde: NAV Antall sykepengetilfeller med oppbrukt sykepengerett. Kvartal
Diagnose hovedgrupper Rapport oppdatert: 30.04.2026

Kvinner

1.kvartal 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026

Kvinner i alt 7 480 7 805 6 813 7 687 8 194 8 417 7 983

Allment 456 529 509 819 797 812 712

Andre lidelser 445 463 384 394 413 362 335

Hjerte- og karsykdommer 231 206 187 175 202 184 199

Kreft 462 461 431 490 483 478 514

Muskel- og skjelettlidelser 2 787 2 983 2 410 2 511 2 634 2 642 2 490

Psykiske lidelser 2 102 2 150 1 860 2 217 2 559 2 828 2 646

Svangerskapssykdommer 38 42 40 33 33 53 40

Sykdommer i fordøyelsesorganene 195 220 185 189 229 225 213

Sykdommer i luftveiene 152 161 242 260 194 149 145

Sykdommer i nervesystemet 611 590 564 598 648 684 689

Ukjent * * * * * * *
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Kilde: NAV Antall sykepengetilfeller med oppbrukt sykepengerett. Kvartal
Diagnose hovedgrupper Rapport oppdatert: 30.04.2026

Menn

1.kvartal 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026

Menn i alt 4 653 5 885 4 514 5 287 5 663 5 692 5 539

Allment 223 277 250 371 396 382 359

Andre lidelser 240 315 223 250 255 276 248

Hjerte- og karsykdommer 311 391 284 355 371 319 330

Kreft 241 309 222 300 287 256 350

Muskel- og skjelettlidelser 1 951 2 573 1 914 2 099 2 349 2 401 2 252

Psykiske lidelser 1 148 1 305 1 047 1 283 1 379 1 421 1 455

Svangerskapssykdommer * * * * * * *

Sykdommer i fordøyelsesorganene 144 200 131 136 147 124 134

Sykdommer i luftveiene 108 148 165 152 139 126 80

Sykdommer i nervesystemet 285 362 276 338 338 385 330

Ukjent * * * * * * *
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Kilde: NAV Antall sykepengetilfeller med oppbrukt sykepengerett. Kvartal
Alder 5-årsgrupper Rapport oppdatert: 30.04.2026

1.kvartal 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026

I alt 12 133 13 690 11 327 12 974 13 857 14 109 13 522

16-19 år * * * 7 * 12 24

20-24 år 182 234 204 254 261 267 276

25-29 år 572 649 574 654 740 786 775

30-34 år 1 005 1 032 989 1 113 1 215 1 300 1 199

35-39 år 1 196 1 347 1 114 1 358 1 556 1 681 1 633

40-44 år 1 283 1 421 1 264 1 540 1 595 1 669 1 544

45-49 år 1 634 1 743 1 427 1 570 1 661 1 709 1 576

50-54 år 1 789 2 032 1 688 1 891 2 012 1 964 1 826

55-59 år 1 769 2 065 1 617 1 943 2 024 1 964 1 952

60-64 år 1 750 2 036 1 586 1 714 1 750 1 794 1 733

65-69 år 891 1 069 810 876 990 918 930

70-74 år 62 59 50 54 50 45 54

Landet 
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Kilde: NAV Antall sykepengetilfeller med oppbrukt sykepengerett. Kvartal
Alder 5-årsgrupper Rapport oppdatert: 30.04.2026

Kvinner

1.kvartal 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026

Kvinner i alt 7 480 7 805 6 813 7 687 8 194 8 417 7 983

16-19 år * * * * * 7 13

20-24 år 103 112 122 142 144 160 155

25-29 år 353 375 356 404 472 508 499

30-34 år 664 632 620 679 806 842 775

35-39 år 764 826 687 887 961 1 102 1 039

40-44 år 813 852 794 948 1 003 1 060 949

45-49 år 1 048 1 040 922 976 1 048 1 076 933

50-54 år 1 146 1 208 1 045 1 163 1 192 1 221 1 123

55-59 år 1 092 1 145 975 1 147 1 168 1 123 1 155

60-64 år 1 064 1 114 904 964 978 944 952

65-69 år 412 485 372 357 407 363 375

70-74 år 21 13 15 17 12 11 15
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Kilde: NAV Antall sykepengetilfeller med oppbrukt sykepengerett. Kvartal
Alder 5-årsgrupper Rapport oppdatert: 30.04.2026

Menn

1.kvartal 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026

Menn i alt 4 653 5 885 4 514 5 287 5 663 5 692 5 539

16-19 år * * * * * 5 11

20-24 år 79 122 82 112 117 107 121

25-29 år 219 274 218 250 268 278 276

30-34 år 341 400 369 434 409 458 424

35-39 år 432 521 427 471 595 579 594

40-44 år 470 569 470 592 592 609 595

45-49 år 586 703 505 594 613 633 643

50-54 år 643 824 643 728 820 743 703

55-59 år 677 920 642 796 856 841 797

60-64 år 686 922 682 750 772 850 781

65-69 år 479 584 438 519 583 555 555

70-74 år 41 46 35 37 38 34 39

Side 3 av 3Kilde: NAV Fotnote
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