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PUBLISERT 13. OKTOBER 2023 

Økning i antall mottakere av arbeidsavklaringspenger 

22 657 personer i Øst-Viken mottok arbeidsavklaringspenger (AAP) ved 
utgangen av september. Det er en andel på 4,5 prosent av innbyggerne i 
alderen 18 til 66 år, mot 4,5 prosent i utgangen av juni. 
 
Det er 3 492 flere personer som mottar arbeidsavklaringspenger enn på samme tid i 
fjor. Trenden har vært økende fra sommeren 2019. På landsbasis er antallet 
mottakere av AAP 146 274 personer i september, en andel på 4,2 prosent. 
 

– Antall mottakere av arbeidsavklaringspenger fortsetter å øke i Øst-Viken. Dette 
kan delvis forklares av nye regler i 2022 som gjorde det lettere å få forlenget 
stønadsperioden, samt at karensåret ble avviklet. Grunnet dette har vi fått en 
opphopning av uavklarte brukere som nå er videreført med ny stønadsperiode. 
Den viktigste grunnen til at antallet øker er at færre går ut av AAP-ordningen, 
sier Lise Westly, direktør i NAV Øst-Viken. 
 
 
 

 
Andel AAP-mottakere og personer med nedsatt arbeidsevne av befolkningen mellom 
18–66 år i Øst-Viken fra januar 2019 til og med september 2023. 

 



 

 

 

 
Økning i andel mottakere i de fleste kommunene 
 

Hurdal har den høyeste andelen AAP-mottakere i Øst-Viken med 6,5 prosent, 
etterfulgt av Skiptvet med 6,3 prosent. Videre følger Halden med 5,9 prosent.  
 
Hvaler har størst økning fra forrige kvartal med 0,4 prosentpoeng, etterfulgt av Marker 
med en økning på 0,3 prosentpoeng. 
 
Hurdal har den største nedgangen med 0,5 prosentpoeng. 
 
 
 
Andel AAP-mottakere mellom 18–66 år i Øst-Viken fordelt på kommuner, september 
2023. 
 

 
 

Unge AAP-mottakere – store forskjeller mellom kommunene 

 
Andelen AAP-mottakere mellom 18 og 29 år i Øst-Viken er på 3,7 prosent per 
september 2023, som tilsvarer 3 949 personer. Det er en økning på 0,3 prosentpoeng 
fra samme tid i fjor. Andelen for landet under 30 år er 3,5 prosent. 



 

 

 
Aremark har den høyeste andelen AAP-mottakere under 30 år, med 6,5 prosent. 
Nannestad har den laveste andelen med 1,8 prosent av befolkningen mellom 18 og 
29 år. 
 
Andel AAP-mottakere som andel av befolkningen under og over 30 år, Øst-Viken og 
landet, september 2023. 

 

Psykiske lidelser utgjør den største diagnosegruppen for hele Viken 

 
Psykiske lidelser utgjør fortsatt den største diagnosegruppen i hele Viken, med 
14 576 AAP-mottakere. Dette tilsvarer en andel på 42 prosent. 10 241 er 
diagnostisert med muskel- og skjelettlidelser, som er en andel på 30 prosent. 
 
Diagnosene har omtrent den samme fordelingen som for ett år siden. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3,7

4,8

3,5

4,4

0

1

2

3

4

5

6

Under 30 Over 30

Øst-Viken Landet



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Kommuneoversikt, Øst-Viken, september 2023. 

 
 
 
 
 
 
For mer informasjon, kontakt kommunikasjonsrådgiver Ole Kristian Grønneng – 
telefon: 944 97 901 eller e-post: ole.kristian.gronneng@nav.no 
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