
Møte i rådet for ung medvirkning 10 september 2026 

Deltakere: Lasse, Anthea og Marie. Digitalt møte. 

Referent: Ole Kristian Myrbostad.  

 

1.Rekruttering 

Vi har fått et nytt medlem -Anthea. Velkommen!  

Rådet har hatt en del sykdom så arbeidet med Finn-annonse og rekrutteringsannonser i 
lokalaviser starter nå. Marie kaller inn til et arbeidsmøte til uka. 

 

2. Aktiviteter i høst 

Det kjøres et nytt prosesslederkurs til høsten. Tormod har meldt seg på, Ane-Victoria og Anthea 
har fått tilbud: 

«Arbeids- og velferdsdirektoratet inviterer deg med på kurs i prosessledelse. Det krever ingen 
forkunnskaper, du trenger heller ikke å være glad i å stå foran en gruppe, være superutadvendt 
eller ha ledet et møte før. 

Hva skal vi egentlig gjøre? 

Du kommer til å lære enkle verktøy som gjør det lettere å: 

- Lage møter som engasjerer 

- Få flere stemmer og perspektiver fram 

- Gjøre det tryggere og lettere for folk å delta 

- Få fram flere og bedre ideer 

Dette blir ikke et kurs hvor vi sitter stille og hører på noen prate i seks timer. Vi skal prøve ting selv, 
jobbe sammen, diskutere, teste verktøy og lære av hverandre underveis. 

Kort sagt! 

Målet er at du skal sitte igjen med kunnskap og verktøy du faktisk kan bruke i rådet ditt - enten du 
skal arrangere et verksted, lede et møte eller delta selv. Unge medvirkere og koordinatorer for 
rådene tar kurset sammen og på lik linje. Det betyr at vi ikke bare lærer om godt samarbeid - vi 
øver på det sammen. 

Når skjer det? 

Samling 1: 11. – 12. november (fysisk i Oslo) 

Samling 2: 11. desember (digitalt) 

Samling 3: 8. januar (digitalt) 

Samling 4: 20. - 21. januar (fysisk i Oslo)» 

 



 

Møtedatoer for ungdomssamlingene er fremdeles som følger: 

Det arrangeres dagssamlinger om ungdomsgarantien for ansatte ungdomsveiledere og andre 
fagpersoner i Nav. Rådet er også velkommen til å delta – Sunnmøre 13 oktober i Ålesund. 
Romsdal, 15 oktober i Molde og Nordmøre, 10 november i Kristiansund. 

Det er ønskelig at medvirkere kan delta her hvis man har mulighet. 

Markering av verdensdagen for psykisk helse lørdag 10 oktober kan det være mulighet for å delta 
på, ha en markering. Lasse undersøker hva som kan være aktuelt å delta på. Ole Kristian har t-
skjorter og «roll-up» om ønskelig. 

 

3. Ung ufør: 

“Hei! Visste du at Nav kan hjelpe deg med å se på mulighetene dine for jobb og utdanning? Logg 
inn på Nav for å lese om dette frivillige tilbudet. Hilsen Nav.” (Det kan bli endringer i SMS). 

I SMSen blir de bedt om å logge på Nav, og på Min side vil de få et varsel (oppgave), med lenke 
videre til et område vi kaller Dine muligheter. Her vil de finne informasjon om hva vi kan hjelpe de 
med. 

Løsningen og teksten i meldingen er testet med unge medvirkere. 

Ole Kristian gikk gjennom presentasjon om ung ufør. Det rulles ut meldinger til de i overkant 600 
det gjelder i vårt fylke. Meldene blir sendt ut i puljer utover året fra september til november. 

 

4. Deltakelse i rådet 

Lasse tar opp forventninger i rådet – hva kreves det å delta i rådet? Forventning om å prioritere 
rådmøtene. Bør vi ha egne retningslinjer for deltakelse? Vi fortsetter på denne, kanskje bør vi 
definere noen forventninger om deltakelse? 

 


