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Livet mitt for jeg endte opp pa Nav

- Traumefull barndom
- Mobbing
- For mye ansvar for tidlig
- lillesgster med epilepsi
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Livet mitt etter at jeg fikk uferetrygd

- Udiagnostisert fglelsesmessig personlighetsforstyrrelsen
- Psykiskiater og angstringen 2019
- Skjematerapi januar 2020 - sommeren 2022
- Angsten forsvant over natta, samme gjorde tankespinnet
- Frivillig I Angstringen sommeren 2022 ;‘—X
- reddet Angstringen Kristiansand feb 2024 +O
- Styremedlem Angstforeningen nov 2024 \Q—"

Angstringen
A\ Angstforeningen Agder



Min erfaring pa nav

- Min nav reise varte i fra mai 2006 - nov 2015
- Mange nav saksbehandlere
- Mange darlige opplevelser
- Mange angstanfall
- Utprevinger bade i Asker og Lillehammer
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- Nav «forsvant» i fra 2009 - 2012 '(‘6(
- Ble ufartrygdet i 2015 \’_’{
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Deltakere sine erfaringer fra nav

"Det er ingen tilrettelegging grunnet sosial angst"

"Jeg folte hvertfall det Igsnet litt for meg nar jeg matte noen som gnsket at jeg skulle
fa det bedre, ikke bare na et statistisk eller gkonomisk mal"
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Angstforeningen sin brukerundersokelse

Folte du deg mott med forstaelse og tilstrekkelig kunnskap om angst i
ditt mete med NAV?

- Flere opplever at NAV ikke har tilstrekkelig kunnskap om angst

- ikke har fglt seg matt med forstaelse eller fatt riktig hjelp.

- Noen nevner at NAV har bidratt til 8 forverre situasjonen deres.

- NAV forsgkte a presse pa for en rask tilbakevending til jobb, noe som
farte til verre angst.

- NAV-ansatte mangler erfaring eller kunnskap om psykiske lidelser, spesielt
angst.

- lite informasjon om angst for flere tiar siden, og at det har pavirket
hvordan NAV har handtert slike saker tidligere.

Av de med gode erfaringer - NAV-konsulenter tok dem pa alvor,
samarbeidet godt med fastlege eller andre behandlere. -

mott konsulenter som har veert imgtekommende og stettende, og som har
hjulpet dem til a fa et bedre syn pa seg selv og sin psykiske helse.
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Angstforeningen sin brukerundersokelse

Hvordan kan NAV stotte og bista deg med angst pa en bedre mate?

- @kt forstaelse og kunnskap om hva angst er, og hvordan det kan variere fra person

til person.

- Mindre press pa a dytte folk inn i arbeids- eller tiltakssituasjoner som kan forverre

angsten.

- Mer individuell tilnaerming, og mindre fokus pa a behandle mennesker som

statistikker.

- Bedre samarbeid mellom NAV og helsepersonell, som fastlege og behandlere.

- NAV ber tilby informasjon og kunnskap om angst og normalisere reaksjonene som

kan komme fra angstlidelser. A Ne
- Bruke frivillige fra organisasjoner som Angstringen til & bista mennesker som har )\
angst. .eo’/
- Fokus pa trygg gskonomi og langsiktige l@sninger. \’— .
- Mer individuell tilnaerming, og mindre fokus pa a behandle mennesker som

statistikker. AnQSfringen
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Angstforeningen sin brukerundersokelse

Hvordan opplever du samarbeidet mellom NAV, legen din, og arbeidsgiver? Er det
effektivt og hensiktsmessig?
Halvparten er forngyd med samarbeidet. Der hvor man ikke er forngyd sa faller en av

partene ut av samarbeidet.
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Angstforeningen

Hovedforeningen
stiftelse til organisasjon i 2024
Styret
Brukermedvirkning
Stette til oss frivillige
Angsttelefonen

Politisk platform ) - X
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Angstringen Agder

- Angstringen Agder
- Arendal, Grimstad og Kristiansand
- Selvhjelpsgrupper
- Mentorprogram
- Brukermedvirkning e
- Samarbeid med andre organisasjoner .QO)\
- Kompetansestyrking \’_"
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