
Samarbeid med 
frivilligheten og 

Satsing på friskliv



Samarbeid med Frivilligheten

Betydningen av frivillighet i en 
integreringsprosess?
Konstruert virkelighet

Kunne gi tilbake til lokalsamfunnet

Tilfører en annen kvalitet og innhold i integreringsarbeidet

Nettverksbygging

Redusere utgifter

Vi har deltakerne, frivilligheten har midlene 

Gode samarbeid så langt

Bygdekvinnene

Røde Kors

Kirkeprosjekt
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Veien videre?

Kan Frivilligheten være med å styrke 
integreringen fra en tidlig fase?



Satsing på Friskliv
• Utleid 20% Stilling
• Oppdrag: 

Utarbeide en prosjektplan for oppstart av 
Frisklivstilbud i kommunen

• Skal leveres i Jan/Feb- oppskrift på hvordan 
kommunen skal gå frem

• Prosjektgruppe
• Satsing på et stabilt «grunntilbud»
• Utvikle samarbeidet med frivillige 

organisasjoner for et komplett tilbud

• Kom med innspill!
Hvordan kan et frisklivstilbud dekke et behov 
for deres brukergrupper?
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