
Kilde: NAV Antall sykepengetilfeller med oppbrukt sykepengerett. Kvartal
Om statistikken Rapport oppdatert: 29.01.2026

Innhold i rapporten

Registrerte sykepengetilfeller med oppbrukt sykepengerett, per kvartal.

Formål/bestiller

Publisering av kvartalsvis sykepengestatistikk på nav.no, til internt bruk i NAV og egne uttrekk til analyse og forskning.

Tellebegreper
Oppbrukt sykepengerett = definert ut fra at siste utbetaling av sykepenger skjer på eller etter maksdato. Perioder 3 år tilbake i tid blir lagt sammen hvis det er mindre enn 26
uker mellom noen av periodene. Et sykepengetilfelle med oppbrukt sykepengerett vil dermed ikke si at personen har fått sykepenger sammenhengende fram til maksdato. Ny
sykepengerett opptjenes etter 26 uker med sammenhengende arbeidsførhet.

Enkelte mottar sykepenger uten å ha et arbeidsforhold. 

Et sykepengetilfelle med oppbrukt sykepengerett tilsvarer en person som har passert maksdato og må tjene opp ny rett til sykepenger.

Fordelingsvariabler

Alder, kjønn, bostedsfylke, -kommune og -bydel, diagnose hoved- og undergruppe fra sykmelding. 

Kildesystem

Infotrygd og ny vedtaksløsning for sykepenger.

Oppdatering/statistikkperiode

Kvartal
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Kilde: NAV



Kilde: NAV Antall sykepengetilfeller med oppbrukt sykepengerett. Kvartal
Antall sykepengetilfeller Rapport oppdatert: 29.01.2026

4.kvartal 2020 2021 2022 2023 2024 2025

I alt 13 122 12 172 12 915 15 012 14 599 14 130

Oslo 1 213 1 140 1 256 1 586 1 651 1 576

Rogaland 1 007 941 994 1 132 1 101 999

Møre og Romsdal 694 673 696 751 691 664

Nordland - Nordlánnda 770 747 765 737 682 686

Østfold 749 714 806 974 924 932

Akershus 1 478 1 346 1 563 1 908 1 941 1 769

Buskerud 682 599 643 795 716 672

Innlandet 1 071 936 967 1 081 1 034 1 057

Vestfold 604 558 540 643 651 648

Telemark 501 425 492 547 493 449

Agder 924 893 941 982 939 866

Vestland 1 305 1 197 1 319 1 540 1 535 1 464

Trøndelag - Trööndelage 1 360 1 218 1 219 1 442 1 334 1 335

Troms - Romsa - Tromssa 430 446 371 485 433 413

Finnmark - Finnmárku - Finmarkku 198 166 187 198 198 206

Ukjent 136 173 156 211 276 394

Landet 

Side 1 av 3Kilde: NAV Fotnote



Kilde: NAV Antall sykepengetilfeller med oppbrukt sykepengerett. Kvartal
Antall sykepengetilfeller Rapport oppdatert: 29.01.2026

Kvinner

4.kvartal 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Kvinner i alt 7 510 7 388 7 700 8 966 8 415 8 108

Oslo 698 675 724 934 934 899

Rogaland 621 586 612 728 687 608

Møre og Romsdal 406 416 416 464 411 395

Nordland - Nordlánnda 467 461 452 446 392 417

Østfold 377 434 472 550 487 514

Akershus 846 785 920 1 138 1 118 976

Buskerud 376 354 383 467 393 384

Innlandet 625 581 569 666 614 611

Vestfold 332 352 321 378 387 379

Telemark 287 266 307 313 295 278

Agder 510 574 558 593 541 506

Vestland 761 734 818 923 948 893

Trøndelag - Trööndelage 830 770 771 922 804 823

Troms - Romsa - Tromssa 247 279 242 284 249 231

Finnmark - Finnmárku - Finmarkku 106 100 114 121 116 115

Ukjent 21 21 21 39 39 79
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Kilde: NAV Antall sykepengetilfeller med oppbrukt sykepengerett. Kvartal
Antall sykepengetilfeller Rapport oppdatert: 29.01.2026

Menn

4.kvartal 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Menn i alt 5 612 4 784 5 215 6 046 6 184 6 022

Oslo 515 465 532 652 717 677

Rogaland 386 355 382 404 414 391

Møre og Romsdal 288 257 280 287 280 269

Nordland - Nordlánnda 303 286 313 291 290 269

Østfold 372 280 334 424 437 418

Akershus 632 561 643 770 823 793

Buskerud 306 245 260 328 323 288

Innlandet 446 355 398 415 420 446

Vestfold 272 206 219 265 264 269

Telemark 214 159 185 234 198 171

Agder 414 319 383 389 398 360

Vestland 544 463 501 617 587 571

Trøndelag - Trööndelage 530 448 448 520 530 512

Troms - Romsa - Tromssa 183 167 129 201 184 182

Finnmark - Finnmárku - Finmarkku 92 66 73 77 82 91

Ukjent 115 152 135 172 237 315

Side 3 av 3Kilde: NAV Fotnote



Kilde: NAV Antall sykepengetilfeller med oppbrukt sykepengerett. Kvartal
Diagnose hovedgrupper Rapport oppdatert: 29.01.2026

4.kvartal 2020 2021 2022 2023 2024 2025

13 122 12 172 12 915 15 012 14 599 14 130

Allment og uspesifisert 760 806 966 1 233 1 163 1 118

Andre lidelser 1 166 1 096 1 137 1 217 1 159 1 152

Hjerte- og kar sykdommer 593 478 539 571 550 526

Muskel-/skjelettlidelser 5 357 4 944 4 732 5 447 5 234 5 094

Psykiske lidelser 3 413 3 049 3 559 4 335 4 474 4 171

Svangerskapssykdommer 38 35 36 52 39 43

Sykdom i fordøyelsesorganene 530 488 502 579 517 587

Sykdommer i luftveiene 333 325 434 402 339 284

Sykdommer i nervesystemet 930 949 1 007 1 144 1 119 1 155

Ukjent * * * 32 5 *

Landet 
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Kilde: NAV Antall sykepengetilfeller med oppbrukt sykepengerett. Kvartal
Diagnose hovedgrupper Rapport oppdatert: 29.01.2026

Kvinner

4.kvartal 2020 2021 2022 2023 2024 2025

7 510 7 388 7 700 8 966 8 415 8 108

Allment og uspesifisert 501 543 636 863 775 730

Andre lidelser 760 743 735 791 747 771

Hjerte- og kar sykdommer 206 190 178 202 188 176

Muskel-/skjelettlidelser 2 849 2 819 2 665 2 934 2 629 2 576

Psykiske lidelser 2 124 1 987 2 259 2 805 2 870 2 600

Svangerskapssykdommer 35 34 36 51 38 43

Sykdom i fordøyelsesorganene 290 262 276 308 266 300

Sykdommer i luftveiene 187 187 278 251 192 144

Sykdommer i nervesystemet 558 622 635 737 707 768

Ukjent * * * 24 * *
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Kilde: NAV Antall sykepengetilfeller med oppbrukt sykepengerett. Kvartal
Diagnose hovedgrupper Rapport oppdatert: 29.01.2026

Menn

4.kvartal 2020 2021 2022 2023 2024 2025

5 612 4 784 5 215 6 046 6 184 6 022

Allment og uspesifisert 259 263 330 370 388 388

Andre lidelser 406 353 402 426 412 381

Hjerte- og kar sykdommer 387 288 361 369 362 350

Muskel-/skjelettlidelser 2 508 2 125 2 067 2 513 2 605 2 518

Psykiske lidelser 1 289 1 062 1 300 1 530 1 604 1 571

Svangerskapssykdommer * * * * * *

Sykdom i fordøyelsesorganene 240 226 226 271 251 287

Sykdommer i luftveiene 146 138 156 151 147 140

Sykdommer i nervesystemet 372 327 372 407 412 387

Ukjent * * * 8 * *

Side 3 av 3Kilde: NAV Fotnote



Kilde: NAV Antall sykepengetilfeller med oppbrukt sykepengerett. Kvartal
Alder 5-årsgrupper Rapport oppdatert: 29.01.2026

4.kvartal 2020 2021 2022 2023 2024 2025

13 122 12 172 12 915 15 012 14 599 14 130

16-19 år 22 9 21 27 21 27

20-24 år 284 279 273 302 346 324

25-29 år 691 665 710 821 805 790

30-34 år 1 158 993 1 109 1 428 1 438 1 303

35-39 år 1 304 1 219 1 314 1 666 1 746 1 649

40-44 år 1 443 1 346 1 460 1 755 1 752 1 786

45-49 år 1 701 1 548 1 578 1 863 1 699 1 644

50-54 år 1 874 1 778 1 886 2 097 2 005 1 904

55-59 år 1 966 1 892 1 958 2 215 2 101 1 990

60-64 år 1 791 1 705 1 809 1 902 1 786 1 781

65-69 år 861 719 773 908 885 903

70-74 år 27 19 24 28 15 29

Landet 
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Kilde: NAV Antall sykepengetilfeller med oppbrukt sykepengerett. Kvartal
Alder 5-årsgrupper Rapport oppdatert: 29.01.2026

Kvinner

4.kvartal 2020 2021 2022 2023 2024 2025

7 510 7 388 7 700 8 966 8 415 8 108

16-19 år 13 * 12 13 12 12

20-24 år 161 165 149 170 191 195

25-29 år 406 397 414 501 510 506

30-34 år 713 639 696 925 895 810

35-39 år 783 777 821 1 082 1 118 1 027

40-44 år 879 855 936 1 104 1 038 1 084

45-49 år 1 002 976 984 1 140 1 018 955

50-54 år 1 121 1 109 1 185 1 305 1 176 1 131

55-59 år 1 084 1 162 1 161 1 328 1 156 1 111

60-64 år 966 981 1 000 1 000 953 936

65-69 år 378 317 330 391 344 336

70-74 år * 7 12 7 * 5
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Kilde: NAV Antall sykepengetilfeller med oppbrukt sykepengerett. Kvartal
Alder 5-årsgrupper Rapport oppdatert: 29.01.2026

Menn

4.kvartal 2020 2021 2022 2023 2024 2025

5 612 4 784 5 215 6 046 6 184 6 022

16-19 år 9 6 9 14 9 15

20-24 år 123 114 124 132 155 129

25-29 år 285 268 296 320 295 284

30-34 år 445 354 413 503 543 493

35-39 år 521 442 493 584 628 622

40-44 år 564 491 524 651 714 702

45-49 år 699 572 594 723 681 689

50-54 år 753 669 701 792 829 773

55-59 år 882 730 797 887 945 879

60-64 år 825 724 809 902 833 845

65-69 år 483 402 443 517 541 567

70-74 år 23 12 12 21 11 24

Side 3 av 3Kilde: NAV Fotnote
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