
Ung medvirkning i Agder

En guide til å «påvirke samfunnet og 
måten vi jobber på»

2. juni 2025 // Asle Stalleland og Magdalene Eldevik Kjosar



// NavArendalsuka 2021: «Det finnes flere muligheter enn du tror» med Samuel Massie



Vår VISJON for
Arendalsuka 2022



// Nav

Av ungdom Med ungdom For ungdom



// Nav

«Hjelp oss - 
Hva skal Nav 
Agder gjøre 

under 
Arendalsuka 

UNG?»

Vi samlet et 
«brukerutvalg»
med ungdom 



// Nav

SKAM   

Rådebank



«Vi vil stå på scenen selv og 
fortelle hvordan ungdom har det»



// Nav

Arendalsuka 2022



Vi ble glad i 
ungdommene



Hva kan vi gjøre for 
å hjelpe dem videre?



// Nav

Vi ønsket å videreføre 
samme form

Hvem representerer
egentlig ungdommen? 

Ungdomsgarantien på høring 
– en mulighet for oss?

Gode tilbakemeldinger 
fra ungdom, publikum 
og Arendalsuka



// NavMai 2023: Over 100 ungdommer samlet til «Hørings jam-session» om Ungdomsgarantien



// Nav

«Hva er dine forventninger til 
Ungdomsgarantien, for at brukere 
med situasjon- og spesielt 
tilpasset innsatsbehov skal sikres 
et arbeidsfokusert 
veiledningstilbud med 
tverrsektoriell innsats?»



// Nav

• Hva skulle du ønske noen 
sa til deg akkurat nå? 

• Hva står i veien for det 
livet du drømmer om? 

• Hva er det første skrittet 
på veien mot målet ditt? 

• Hva vil det si å være en 
trygg veileder? 

• Hva er du aller mest redd 
for? 

• Hva trenger du for å ha 
det bra og gjøre det bra i 
hverdagen? 

• Hva er ditt største håp? 

• Hva er det aller viktigste du 
har å si til politikerne som 
har ansvar for Nav? 

• Du blir sjef for Nav. Hva er 
det første du gjør? 

• Hva betyr det å se, virkelig 
se, et annet menneske? 

• Hva er det viktigste løftet 
Regjeringen kan gi deg om 
de virkelig ønsker at du skal 
ha et godt liv?



// Nav

«Har virkelig ikke håp»



// Nav

«Hva er det første skrittet på 

veien til målet ditt? Å få et mål»



// Nav

«Jeg er redd for å være den 

blomsten i blomsterenga som 

bare står og visner bort»



// Nav

«Jeg er redd for at det ikke er noe 

håp for meg, at jeg skal dø mens 

jeg roper på hjelp»



// Nav

«Jeg skjønner ingenting av NAV»



// Nav

«Stresset rundt økonomi gjør 

meg sykere»



// Nav

««Hvordan går det?» Jeg følte 
jeg ikke ble sett i mange år. Så 
startet dette spørsmålet 
prosessen med mitt livs 
forbedring» 



// NavArendalsuka 2023: Jeg vil ikke overleve – jeg vil leve!



// Nav

Arendalsuka 2023



// Nav

Når fokus på helse blir så viktig, gjør det også noe 
med hva du tenker om deg selv. Sykdommen, den 
dårlige helsen og manglene, blir en stadig viktigere 
del av den du selv tenker du er. Identiteten din. 
Hadde samfunnet som helhet tjent på at ressurser 
og muligheter fikk større plass?

- Øyvind Vedal



// Nav

Mai 2024:

Skriveverksted –

100 ungdommer deltok.

Samarbeid med Arkivet 

og Agder fylkeskommune



// Nav

• Bygger på erfaringene 
fra tidligere år

• Samarbeid med 
Arkivet og 
fylkeskommunen

• Mer framtidsrettet

• Fokus på systemet – 
ikke bare Nav

• 100 ungdommer 
samlet

• Innspill til Navs 
utviklingsarbeid

• Og til Arendalsuka

Mai 2024: Skriveverksted



// Nav

• Hva trenger du for å skape positiv forandring i 

og rundt deg selv?

• Hva er det å være modig?

• Hvordan kan vi sammen skape et samfunn der 

ingen faller utenfor?

• Hvordan vil du gjøre samfunnet vårt til et bedre 

sted – for flere?

• Hva er ditt viktigste mål for det neste året?

• Hva skulle du ønske vi hadde spurt deg om i 

dag?

• Hvem eller hva motiverer deg gjennom 

vanskelige tider?

• Hva skal til for at du skal se ressursene i 

menneskene rundt deg? 

• Hva i livet løfter deg og hva i livet hindrer deg 

på vei mot målene dine? 

• Hvordan tenner du gnisten i deg selv og dem 

du møter i hverdagen?

• Hva er det viktigste du har å gi samfunnet vårt?

• Hva er det viktigste samfunnet vårt gir deg?

• Hva er «systemet» for deg?

• Hvem i «systemet» må snakke sammen for at du 
skal få den hjelpen du trenger?

• Hvordan kan «systemet» se og møte hele deg 
som menneske?



// Nav



// Nav

…et arbeidsprogram, hvor unge som ennå 
ikke har blitt ufør, men sliter, skal penses inn 
på et spor hvor vi tilbyr dem inntektssikring 
og mulighet for jobb. Det gjør at de ikke 
trenger å være redde for ikke å ha inntekter, 
selv om de ikke blir uføre

- Tonje Brenna

Regjeringen er bekymret for at unge som 
strever ender opp med å jakte på diagnoser 
for å få penger til å leve av. Vi mener vi må 
hjelpe unge til å jakte på sine egne 
muligheter til å jobbe

- Jonas Gahr Støre



// NavArendalsuka 2024: Samtale mellom ungdommer og stortingspresident Masud Gharahkhani



// NavArendalsuka 2024: Dagsnytt 18 – Ingen unge uføre under 30 år



// Nav

1 av 4 unge

står utenfor jobb 

eller utdanning



// Nav

Å gi de unge

et ansikt – og 

en stemme



// NavArendalsuka 2024: Blanke Ark – Utenforskap. Innenforskap. Fellesskap.



// Nav

Arendalsuka 2024



// Nav

- Stortingsmelding 33

Programmet skal gi tett oppfølging og stille høye 

krav til arbeidsrettet aktivitet, blant annet i form 

av deltakelse i arbeidsmarkedstiltak. Formålet 

med det nye ungdomsprogrammet er å øke 

overgangen til jobb og utdanning, samtidig som 

det skal forbygge og begrense tilstrømmingen til 

helserelaterte ytelser. 



// Nav

Januar 2025:

Arkivet og «Debatt»

på NRK P2 med

bl.a. Øyvind Vedal og

Per Olav Skurdal Hopsø



// Nav

Hva har vi fått 
ut av dette?



// Nav

UNGDOMSPROGRAMMET!

Nærere dialog mellom Nav og unge brukere

Innspill som hjelper oss til å bli bedre

Større forståelse for utfordringene

Røsket opp i intern ukultur



// Nav

Alt vi har 

LÆRT!



// Nav

Det er viktig å spørre – men du får ikke alltid de svarene du tror

Politikerne hører faktisk på ungdom. På ordentlig!

Mange unge har det veldig tøft. Derfor er et velfungerende Nav viktig!

Nav funker best når vi gjør ting sammen med dem det gjelder



// Nav

Hva nå da?



// Nav

Årets tema:

Hva fører til 
utdanning og jobb?

Hvorfor faller noen 
utenfor?

Hva nå da? Færre ungdommer, mer i dybden

Arendalsuka 2025
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