7 //

Ung medvirkning i Agder

En guide til a «pavirke samfunnet og
maten vi jobber pa»

2. juni 2025 // Asle Stalleland og Magdalene Eldevik Kjosar
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Arendalsuka 2022












«Vi vil sta pa scenen selv og
fortelle hvordan ungdom har det»



ARENDALSUKA J\



Vi ble glad |

ungdommene '




Hva kan vi gjore for
a hjelpe dem videre?



1

Gode tilbakemeldinger
fra ungdom, publikum
og Arendalsuka

Vi gnsket a viderefgre
samme form

Hvem representerer
egentlig ungdommen?

Ungdomsgarantien pa hgring
— en mulighet for oss?



) ,
Mai 2023: Over 100 ungdommer samlet til «H@rings jam-session» om Ungdomsgarantien




«Hva erd JIVGIH.. ar il
Ungdon qtien, for. drukere
med si  3jC Q spesit

tlpass nnsa.  20v sk  sikres
et arbe  fokuser.

veilledni  tilbud mc

tverrsekic ‘ancat



Hva skulle du gnske noen
sa til deg akkurat na?

Hva star i veien for det
ivet du drammer om?

Hva er det forste skrittet
pa veien mot malet ditt?

Hva vil det si a veere en
trygg veileder?

Hva er du aller mest redd
for?

Hva trenger du for a ha
det bra og gjagre det bra |
hverdagen?

Hva er ditt starste hap?

-Hva er det aller viktigste du
nar a si til politikerne som
nar ansvar for Nav?

Du blir sjef for Nav. Hva er
det farste du gjar?

Hva betyr det a se, virkelig
se, et annet menneske?

Hva er det viktigste |aftet
Regjeringen kan gi deg om
de virkelig gnsker at du skal
ha et godt liv?




«Har virkelig ikke hap»



«Hva er det farste skrittet pa
veien til mélet ditt? A fa et mal»



«Jeq er redd for a vaere den
blomsten | blomsterenga som
bare star og visner bort»



«Jeq er redd for at det ikke er noe
hap for meg, at jeq skal do mens
jeg roper pa hjelp»



«Jeq skjanner ingenting av NAV»



«Stresset rundt akonomi gjor
meqg sykere»



««Hvordan gar det?» Jeq falte
jeqg Ikke ble sett i mange ar. Sa
startet dette sparsmalet
prosessen med mitt livs
forbedring»



Hva er diee
séorste |I&§L. -
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Nar fokus pa helse blir sa viktig, gjgr det ogsa noe
med hva du tenker om deg selv. Sykdommen, den
darlige helsen og manglene, blir en stadig viktigere

del av den du selv tenker du er. Identiteten din.
Hadde samfunnet som helhet tjent pa at ressurser
og muligheter fikk stgrre plass?

- @yvind Vedal

Hadde samfunnet som helhet tient pa at vessuiser og muligheter fikk stprre plass? Det er ikke bare
vi iNAV som ser dette, skriver innsenderen. FOTO: TERJE PEDERSEN | NTE

Gjor vi unge sykere?

Antall ufgre fortsettera
stige hvert ar. Gjor vel-
ferdsstaten oss sylere?

s jeg blir
I frisk, mister
jeg stenad.
I Dette stresset
tror jegkan gjsre det vanskelig
& fokusere pé & faktisk komnme
seg tilbaketil samnfunnet.»

«Jeg fgler atjeg mé bevise
hwor darligjeg er nér jeg snak-
kermed veileder. S4nn barefor
at de skal forstd at det ikike er
fordi jeg ikke vil. Altjeg vil er
joajobbes

«Ttelsenei dag gjsr folksyke-
e, uselvstendige og uteav stand
1il4 ta ansvar for egen gkonomi
oghverdag. Noen blirreddefor
&blifriske.»

Dette er blant svarenevi fikk
da NAV Agder og Arkivet freds-
o0g menneskerettighetssenter
samlet 110 ungdommer til hg-
ringsinnspill fgr den nye Ung-
domnsgarantien ble vedtatt id-
ligerei 4r. Péfallende mange
unge kom med liknende tilba-
kemeldinger,

Vikan veere stolteav et sosialt
sikkerhetsnett som prioriterer
atingen skal sti uten inntekt.
Samtidig ser vi at stadig flere
faller utenfor arbeidslivet. Uro-
vekkende mangefaller utenfor
iungalder.

Stortinget vedtar hvilke vel-
fer dstjenester vi skal ha og kri-
terieriene for & fi hjelp ogpen-
ger fra staten, Vii NAV er sattil
Autfere dette, Ved & mgte men-
neskene som trenger NAV og
vére tjenester, fr viimidlertid
en unik innsikt i hvordan be-
slutninger pivirker mennes-
kene og sarnfunnet. Derfor blir
det en naturlig del av det sam-
funnsoppdraget NAV er gitt og-
54 4 spITe dem som trenger

osshvordan vi best kan hjelpe.

Ungdomshgringen vi gjen-
nomfgrte i Kristiansand gav
ossmyed tenke pd. Ungemen-
nesker fortalte 4pent om en
t8ff hiver dag, b de psykisk, so-
sialt og skonomisk. Formange
handler hverdageni stor grad
omd beviseat deer sykenok il
4 kvalifisere for arbeidsavkla-
ringspenger. Pengene til hus-
lele, mat og Klar avhenger av
atdekan dokumentere at deer
sykenok til Amotta stotte, Vit
beste er iklke godt nok og mitt
verste er ikke ille noks, sier en
avungdommene.

Fra vi er snd barm avhenger
hjelpen vi fir fra velferdssta-
ten i stor grad av helsen vir. I
barnehage og skole er en diag-
noseinngangsporten til ekstra
ressurser i avdelingen og klas-
serommet. Slik fortsetter det

nAr vi blir 18 og eventuelt tren-
ger hjelp fra NAV. Med f unn-
tak er pengestgtte knyttet til at
vi kan dokumentere at helsen
vir hindrer oss helt eller del-
visiajobbe.

Ungdommenes budskap til
NAV og politikernevar tydelig.
IMange opplever et voldsomt
stress ved d hele tiden doku-
mentere at de er syke nok til
4 fi penger. Vi trenger & fi de
grunnleggende behovene dek-
ket, mat, klzr og et sted 4 bo.
Séakan vi tenkepé alt det andre.
Mange NAV-veiledere forteller
om det sammeframgtenemed
mennesker som trenger stgtte
fra NAV. «Det blir vanskelig &

snakke om jobb og utdanning.
Helemgtet gdrmedtil det som
mé ordnesfor at de skal fole seg
trygge p at defir pengene de
trenger hver maned.»

Niér fokus pé helse blir sé
viktig, gi#r det ogsd noe med
hva du tenker om deg selv. Syk-
domnmen, den darligehelsen og
manglene, blir en stadig vikti-
gere del av den du selv tenker
du er. Identiteten din. Hadde
samfunnet som helhet tjent pd
atressurser ogmuligheter fikk
stgrreplass?

Det erikke bare vii NAV sam
ser dette, Forskere problema-
tiserer den betydningen helse
har for plassen vir i velferds-
systemet, Forskningsleder Ton-
jeFyhniNORCE harimangedr
forsket pd og kartlagt arbeids-
deltakelse og velferdstjenester
iNorge. Da Ungdomsgarantien
var oppetil debattunder Aren-
dalsuka i ar, pekte Fyhn pakob-
lingen mellom helse og arbeid,
Hun mentemedisinske diagno-
ser tillegges for stor betydning
for unge menn eskers mulighe-
ter til etliviarbeid: - Diagnose
fra enlege blir endestoppi ar-
beidslivet for mange. Men hel-
sen er dynarnisk, si diagnose er
egentlig ubrukelig for & si hvor
Tye en person Kan jobbe fram-
over, Vi undervur derer sosiale
problemer og overvirderer hva
en diagnose har & si for emnen
til & jobbe, uttalte Fyhn.

Antalletungeufgrefortsetter
4 gke. Er tiden inne for & tenke
gjennom noen av dagens vel-
ferdsor dninger pa nytt?

SYVIND
VEDAL,
direktpr i NAV
Agder




Mai 2024

Skriveverksted —

100 ungdommer deltok.
Samarbeid med Arkivet
og Agder fylkeskommune




Mai 2024: Skriveverksted

Bygger pa erfaringene
fra tidligere ar

Samarbeid med
Arkivet og
fylkeskommunen

Mer framtidsrettet

Fokus pa systemet —
ikke bare Nav "

100 ungdommer
samlet

Innspill til Navs
utviklingsarbeid

Og til Arendalsuka




Hva er det viktigste du har & gi samfunnet vart?
Hva er det viktigste samfunnet vart gir deg?
Hva er «systemet» for deg?

Hvem i «systemet» ma snakke sammen for at du
skal fa den hjelpen du trenger?

Hvordan kan «systemet» se og mate hele deg
som menneske?

B

A .

RKIVET '

Hva trenger du for a skape positiv forandring i
og rundt deg selv?

Hva er det a vaere modig?

Hvordan kan vi sammen skape et samfunn der
ingen faller utenfor?

Hvordan vil du gjgre samfunnet vart til et bedre
sted — for flere?

Hva er ditt viktigste mal for det neste aret?

Hva skulle du gnske vi hadde spurt deg om i
dag?

Hvem eller hva motiverer deg gjiennom
vanskelige tider?

Hva skal til for at du skal se ressursene i
menneskene rundt deg?

Hva i livet Igfter deg og hva i livet hindrer deg
pa vei mot malene dine?

Hvordan tenner du gnisten i deg selv og dem
du mgter i hverdagen?






VGLive VGTV VG+ Sport TV-guide Tips oss

Regjeringen er bekymret for at unge som
strever ender opp med a jakte pa diagnoser
for a fa penger til a leve av. Vi mener vi ma
hjelpe unge til a jakte pa sine egne

muligheter til a jobbe

- Jonas Gahr Store

...et arbeidsprogram, hvor unge som enna
ikke har blitt ufgr, men sliter, skal penses inn
pa et spor hvor vi tilbyr dem inntektssikring s e
og mulighet for jobb. Det gjar at de ikke Slik vil Ap dra unge ut av
trenger a veere redde for ikke a ha inntekter,

uforetrygd

. - Vi skal ikke gi slipp pa unge som blir ufore, sier arbeids- og
- To nje Brenna inkluderingsminister Tonje Brenna (Ap).

El: Jona hr St ogT nna vil senke tersken for a fa unge ufere i jobb. Foto: Helge Mikalsen / VG

selv om de ikke blir ufgre

/I Nav
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Agberposten

Torsdag 15 sugat 202

NYHETER

Den enorme skogbrannen utenfor Aten er endelig slukket

Den enorme skogbrannen som
har herjet utenfor Aten i flere
dager, er endelig slukket, opp-
lyser i ilandet.

ikke bryter ut pa nytt
Brannen startet spndag et-
termiddag i naerheten av Mara-
joen, 35 kilometer

Brannvesenet har kjempet
mot brannen de tre siste da-
gene, og flere mannskaper
blir veerende i omradet for &
forsikre seg om at brannen

nordgst for Aten, og spredte
seg raskt over Penteli-fiellet og
nedover mot byens forsteder.

I kampen mot brannen har
Hellas mottatt hjelp fra en rek-

ke andre EU-land. Frankrike,
Italia, Tsjekkia, Romania, Ser-
bia og Tyrkia har alle sendt
brannmannskaper- og ressur-
ser for & hjelpe.

Minst én person er bekreftet
omkommet i brannen, og det
er fryktet at flere kan ha mistet
Livet.

Brannen har ifolge greske
myndigheter adelagt et omra-
de pa over 10.000 hektar (noe
som betyr at brannen dekket
et omrade Litt storre enn Kristi-
ansund kommune), men det er
fortsatt uklart hvor mange
bygninger som er rammet.
(BNTB)

Arendal topper dyster statistikk:

Skyheyt utenforskap blant ung

gynne pd en ungdomsskole 1
Arendal har et Grimstad, ble livet bedre. Hun
skyheyt antall wraff soksne som ble vikiige.
% - Takket vaere en kontakt pa
unge Utenfor ’Obb ungdomsskolen og en kontakt
i 1 barnevernet fant Jeg styrkene
og skole. Eline Helle 1 meg selv. Jeg fikk god mental
vet hva utenforskap Delp. De sd ressursene mine,
va feg var flink til, og hjalp
handler om, og mez 4 se pd meg selv pa en ny
i mate, ster Eline.
hépe T noen vil Hvem bestemmer hvem som
here pa henne. er Innenfor, og hvem som er
utenfor? Deét er hovedspers-
malet til Blanke ark
Nina Zachariassen som fredag meter en fullsatt
nira n sal med 1 Arendal
Kkultu

- Det er skolen som kan redde
barn fra utenforskap. Men da
ma de ta seg tid til 4 bll kjent
med hver enkelt elev. sler Ell-
ne Helle (21).

Hun har en historle 4 fortel-
le, fra det sdkalte utenforska-
pet. Et ord v1 ofte horer, men
kansk/e Ikke vet s4 mye om.

Skyheyt utenforskap
Agderposten har fatt helt fer-
ske tall fra NAV, som viser at
det bare 1 Arendal er 1.200
unge mellom 20 og 29 ar som
verken har jobb, eller tar ut-
danning.

I Arendal utgjer dette nes-
ten 25 prosent av alle 1 alders-
gruppa. Med et

rhus.

Her far publlkum here per-
sonlige historfer, blant annet
om erfaringer med barnevern,
polit! og NAV-systemet.

Eline husker hvordan det
var da hun 16 ar gammel og
flyttet hjemmefra. Hun var

ARENDALSUKA UNG: Eline Helle (i midten), og skrivegrupps | Blanke
ark, har travie og morsomme dager under Arendalsuka

FOTO: NINA ZACHARIASEN

ferdig med og
trodde NAV kunne hjelpe hen-
ne med «noes.

- Men ungdom under 18 4r
skal tvaretas av oppfelgings-
tlenesten og barnevern, Ikke
NAV. Sa da matte Jeg vente.

I blanke ark jobber deltaker-
ne med ultke kunstuttrykk,
for 4 dele sine erfaringer med
skole, politi, barnevern og
NAV. Eline er en del av skrive-

- 20 09 29 &,

ijobb eller

.
+ 12017 telte antallet unge utenfor 133.000 personer. Det ut-
gjorde en andel pa 18,7 prosent.
+ 12022 hadde tallet sunket til 108 000 personer og 15 pro-
sent.

12023 snudde det. Fra 2022 til 2023 gkte antallet unge
utenfor med narmere 4.000 personer, og teller na totalt

111.000 personer.

nomsnitt pa 16 prosent, er tal-
let skyhoyt.

For de fleste begynner tkke
utenforskapet nir du er 20,
men | 10-11-arsalderen pa bar-
neskolen, nar det blir viktig 4
vaere en del av glengen. (Buf-
dtr).

Sann var det ogsa for 11 4r
gamle Eline, pa Elde skole, |
Homl

10 ar senere far hun fremde-
les vondt 1 magen ndr hun ten-
ker tilbake:

- Jeg husker at jeg var pd
skolen, og Jeg kunne fole hvor-
dan andre barn plukket opp at
Jeg var annerledes. Fraden da-
gen visste Jeg at Jeg var uten-
for.

- Folelsen av 4 oppdage at
du er annerledes gjor vondt.

For Eline ble skolen det van-
skeligste av alt. Heller Ingen
voksne snakket med henne.

- Skolen tok tak | de elevene
som utagerte. Jeg var stille.
Ingen si hva Jeg slet med og
Ingen forsekte 4 finne det ut,
ster Eline.

Arene som hadde gatt og 4re-
ne som kom, formet Eline pa
godt og vondt. Da hun fikk be-

1
fredag skal l;'Agun lese en ny-
skrevet tekst om metet med
NAV-vellederen.
- Jeg har skrevet den for &
poengtere betydningen av vel-
ledere 1 NAV, og den er en del

* Blank ark er
hetssenter

mm

samarbeider med NAV Agder, UiA, Agder fylkeskom-
Mlshunq

3

av en lengre
ungdom som en del av uten—
forskapet.

Arendalsuka ung
Agderposten I.rafI'EIlne PATy-

Mpwm mmuﬂcn

wammmrqmu-uq

* Blanke ark

titharing

ungdomsgaranti, ddmtﬂmmmwarmsar. deriblant Eu-

innspill direkte

holmen mandag
bare fa timer for hun skulle

til arbeids- og inkluderingsministeren.
. lig er Birgit i

treffe stort

Eline er 1kke lenger en del av
den merke NAV-statistikken.
Hun tar studlekompetanse
som privatist, og dremmer om
4 begynne pa lektorutdanning
om to ar.

- Men Jeg er fremdeles 1kke
Innafor. Jeg vet heller 1kke nar
Jeg vil fole meg som det, sler
Ellne.

Fredag gar hun pa scenen |
Store Torungen, med selvtillit
og bla kreller:

- Jeg foler meg mer som
meg selv med blatt, rosa eller
rodt har. Det er nok min mate
4 vise annerledesheten min,
ster Eline.

700.000 UTENFOR

* Tall fra NAV viser at 685 000 personer mellom 20 og 66 &r sto
av 2023,

eller LavSiyr-

utenfor arbeid eller utdanning ved utgangen av

+ Sammenlignet med tilsvarende tall fra 2022 er det en gk-
mplz&m%-nmn
kesaktiv alder.

+ 85 prosent en ytelse fra NAV, hovedsakelig ufpretrygd, men
AAP, dagpenger og skonomisk sosialhjelp.

“35

Kilde: NAV

JOBBER FOR FELLESSKAP: Eine Helle gér

Agderposten  Torsdag 15. august 2024

Svenske pagrepet med handgranater i Kebenhavn

K@BENHAVN: En 25 ar gam-
mel svensk mann er pagre-
pet med handgranater i Ke-
benhavn, opplyser dansk po-
liti.

Mannen ble pagrepet sent
tirsdag kveld og skal frem-
stilles for varetektsfengsling
onsdag formiddag.

vari
av to handgranater da han
ble pagrepet i Tingbjerg i Ke-
benhavn, ifelge politiet i den
danske hovedstaden.
Patalemyndigheten vil be
om at fengslingsmetet hol-
des for lukkede derer. Bilder
fra stedet viser at bombeek-

sperter og uljer bi-
sto politiet under pagripel-
sen.

25-aringen er blant en rek-
ke svenske statsborgere som
i sommer er pagrepet og sik-
tet for forbrytelser begatt i
nabolandet. Tirsdag ble en
21-arig svensk mann pagre-

pa scenen | Arendal kulturhus fredag.

FOTO: NINA ZAGH AR ASSEN

1 av 4 unge
star utenfor jobb
eller utdanning
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IKristiansand er 2026 unge mellom

20 0g 29 ir verkeniarbeid ellerutdanning,
IMariann ogEline har vertblantdem,
Dette forteller de omsine erfaringer.

— Jeg bruker mye
av energien min
pa a overleve
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Arendalsuka 2024: Blanke Ark — Utenforskap. Innenforskap. Fellesskap.



200 ungdommer
har fortalt oss
hva de mener om
‘“systemet”’



/I Nav

H

DET KONGELIGE
ARBEIDS- OG INKLUDERINGSDEPARTEMENT
.

Meld. St. 33

(2023-2024)
Melding til Stortinget

En forsterket arbeidslinje

—flere i jobb og feerre pa trygd

- Stortingsmelding 33




Januar 2025:

Arkivet og «Debatt»

pa NRK P2 med

bl.a. Jyvind Vedal og
Per Olav Skurdal Hopsg




Hva har vi fatt
ut av dette?




Rasket opp I intern ukultur




Alt vi har
LART!




Det er viktig a sparre — men du far ikke alltid de svarene du tror

Politikerne hgrer faktisk pa ungdom. Pa ordentlig!







Arendalsuka 2025

Hva na da? Faerre ungdommer, mer i dybden
$ A

Hvorfor faller noen Hva farer til
utenfor? utdanning og jobb?
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