
Regelendringer og 

satser fra januar 

2024



Dagpenger

 Ventetid erstattes med en egenandel

Fra 1. januar 2024 er det ikke lenger 3 ventedager på dagpenger. Dette erstattes med en 
egenandel som trekkes i forbindelse med utbetaling av dagpenger.

 Dagpengegrunnlag ved gjenopptak av dagpenger

Dagpengegrunnlaget kan kreves beregnet på nytt ved gjenopptak, hvis søkeren har arbeidet i 
minst 12 uker. Dagpengegrunnlaget beregnes kun på nytt hvis det er til fordel for 
dagpengemottakeren.

 Endring av barnetillegg til dagpenger

Fra 1. januar 2024 øker barnetillegget fra 35 til 36 kroner. Endringen gjelder både de som 
allerede mottar dagpenger, og de som får innvilget dagpenger fra 1. januar 2024.

 Ferietillegg til dagpenger

Alle som har mottatt dagpenger i mer enn 8 uker i 2023, får et ferietillegg utbetalt i 2024.



Alderspensjon

Forsørgingstillegg (ektefelletillegg og barnetillegg)

 I perioden 1. januar 2023 til 1. januar 2025 fases ektefelletillegget og barnetillegget 
til alderspensjon gradvis ut.

 Fra 1. januar 2024 blir ektefelletillegget redusert.  

 Fra 1. januar 2024 blir barnetillegg redusert.  

(utdypende informasjon – se link )



Etterlattereformen

 Fra 1. januar 2024 innføres en tidsbegrenset omstillingsstønad istedenfor dagens 
varige gjenlevendepensjon til gjenlevende ektefeller. Omstillingsstønad vil gis ved 
dødsfall i desember 2023 og senere. Den nye omstillingsstønaden gis i inntil tre år, 
og kan på visse vilkår forlenges i to år til. 



Gjenlevendepensjon

 Fra 1. januar 2024 vil etterlattereformen berøre personer i yrkesaktiv alder som 
allerede får gjenlevendepensjon. Ytelsen begrenses til tre år, med mulighet for 
forlengelse i ytterligere to år til hvis det er behov for det.



Barnepensjon

 Fra 1. januar 2024 vil etterlattereformen gi bedre rettigheter til barn som har mistet 
en eller begge foreldre. Retten til barnepensjon utvides fra fylte 18 år til 20 år, og 
satsene øker betydelig. Full barnepensjon gis ved 40 års trygdetid.



Alderspensjon med gjenlevenderettigheter

 For dem som er født 1944–1962, og som har alderspensjon som er beregnet med 
gjenlevenderettigheter:

Rettighetene etter avdøde skilles ut som et eget gjenlevendetillegg. Gjenlevendetillegg 
skal ikke reguleres årlig.

 For dem som er født 1954–1957 og som har gjenlevendetillegg til ny alderspensjon:

Gjenlevendetillegget skal ikke reguleres årlig. Ved framtidige reguleringer av 
alderspensjon, skal gjenlevendetillegget reduseres med den økningen alderspensjonen 
får som følge av årlig regulering.

 De som er født i 1943 eller tidligere får ingen endring som følge av 
etterlattereformen. 



Uføretrygd

 Fra 1. januar 2024 vil personer som allerede mottar uføretrygd med 
gjenlevendetillegg, få sitt gjenlevendetillegg nominelt frosset. Det vil si at de ikke vil 
få oppjustert tillegget med økningen i grunnbeløpet i mai hvert år. Mottakere vil først 
bli berørt ved første regulering etter 1. januar 2024.

 Det vil ikke bli innvilget gjenlevendetillegg til uføretrygd fra 1. januar.2024. Full 
uføretrygd kan ikke kombineres med omstillingsstønad eller med 
gjenlevendepensjon. Omstillingsstønad gir fradrag i gradert uføretrygd. Gradert 
uføretrygd gir fradrag i gjenlevendepensjonen.



Avtalefestet pensjon (AFP) i offentlig sektor

 I perioden 1. januar 2023 til 1. januar 2025 fases ektefelletillegget gradvis ut. Fullt 
ektefelletillegg tilsvarte tidligere (før 2023) 25 prosent av minste pensjonsnivå med 
høy sats. Fra 1. januar 2024 vil fullt ektefelletillegg reduseres til 33 prosent av dette 
beløpet.



Barnetrygd

 Fra 1. januar 2024 øker satsen for ordinær barnetrygd for barn i alderen 6 år til og 
med måneden før fylte 18 år. Den nye satsen for barn i denne aldersgruppen er 1 510 
kroner.



Aap - arbeidsavklaringspenger

 Fra 1. januar 2024 øker barnetillegget fra 35 til 36 kroner.



Tilleggsstønader og øvrige stønader

 Se nye satser i link 

 Regelendringer og satser fra januar 2024 - nav.no

https://www.nav.no/regelendringer-2024
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