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 Ledigheten i Akershus noe opp i 2025 
 
2,5 prosent av arbeidsstyrken i Akershus er registrert som helt ledig hos Nav, mot 
2,3 på samme tidspunkt i fjor. Om lag en tredjedel av disse har vært arbeidsledige i 
mer enn et halvt år.  

Det viser oppdaterte tall fra Nav i midten av desember.  

– Ledigheten i Akershus har økt noe i 2025, og om lag en tredjedel av de ledige har vært 

uten jobb i mer enn et halvt år. Det viser at langtidsledighet fortsatt er en stor utfordring. 
For at flere skal komme i arbeid, vil vi fortsette det gode samarbeidet med 

inkluderingsvillige arbeidsgivere i regionen, sier Lise Westly, direktør i Nav Øst-Viken. 
 

På landsbasis er cirka 62 400 innbyggere, eller 2,1 prosent av arbeidsstyrken, registrert 
som helt arbeidsledige. 
 

Merk at Nav jobber med å bytte ut gamle IT-systemer og fase inn nye. Dette har resultert i 
ulike brudd i statistikken fra april til desember 2025. Derfor må sammenligning av tall 
med tidligere år gjøres med en viss varsomhet. 
 
Ullensaker med høyest ledighet 

 
Ullensaker har høyest andel helt ledige av kommunene i Akershus med 3,7 prosent, 
mens Lunner har lavest andel, med 1,7 prosent helt ledige.  
 
Se oversikt med ledighetstall for din kommune lenger ned. 
 

Mange nye ledige stillinger 

 
I Akershus er det til sammen registrert 2 244 nye ledige stillinger så langt i desember. Det 
er noe færre enn på samme tid i fjor. Flest ledige stillinger er det innen helse, pleie og 
omsorg (452), butikk- og salgsarbeid (270), samt undervisning (252). 
 
– Arbeidsmarkedet i Akershus er aktivt, med over 2 200 nye stillinger hittil i desember. 

Størst behov er det innen helse, butikk- og salgsarbeid samt undervisning. Her er det 
gode muligheter for arbeidssøkere i Akershus, sier Lise Westly, direktør i Nav Øst-Viken. 



   

 

 

 
Nøkkeltall for Akershus 

• 9 610 personer er registrert som helt ledige  
• 3 136 er delvis ledige, det tilsvarer 0,8 prosent 
• 3 452 er langtidsledige (over 26 uker), som tilsvarer 35,9 prosent 
• 1 971 unge mellom 18-29 år er helt ledige 
• Aldersgruppen 30-67 år har på samme tid 7 639 helt ledige 

 
 

 

 

 

 

Kommuneoversikt, Akershus, desember 2025 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

 

 

 
Helt ledige og nye ledige stillinger, Akershus 

 
 
 
Tidsutvikling ledighet, Akershus 

 
 



   

 

 

Kommuneoversikt, andel helt ledige, Akershus, desember 2025 

 
 
 
 

Kontakt: 
Senior kommunikasjonsrådgiver Kine Heide Larsen //  nav.ost-viken.presse@nav.no 
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