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9 657 i Akershus er arbeidsledig  
 
2,5 prosent av arbeidsstyrken i Akershus er registrert som helt ledig hos Nav, men 
det er store ulikheter mellom kommunene.  

Om lag en tredjedel av disse har vært arbeidsledig i mer enn et halvt år. Det viser 
oppdaterte tall fra Nav ved utgangen av oktober.  
 

På landsbasis er cirka 61 000 innbyggere, eller 2,0 prosent av arbeidsstyrken, registrert 
som helt arbeidsledige.  
 
Ullensaker med høyest ledighet  
Ullensaker har høyest andel helt ledige av kommunene i Akershus med 3,6 prosent, 
mens Gjerdrum har lavest andel med 1,6 prosent helt ledige.  
 
Se oversikt med ledighetstall for din kommune lenger ned. 
 

– Vi har et arbeidsmarked med høy sysselsetting og generell lav ledighet. Ledigheten har 
økt jevnt siden 2022, men har nå gått tilbake og stabilisert seg på normalnivå, sier Lise 
Westly, direktør i Nav Øst-Viken. 
 

Westly er tydelig på at tallene ikke kan brukes som hvilepute.  
 

– Akkurat nå er det flere tusen arbeidsledige i Akershus, som både kan og vil jobbe.  Vi i 
Nav Øst-Viken jobber på mange fronter for å tette gapet mellom tilbud og etterspørsel 
etter arbeidskraft ute i kommunene. Eksempelvis samarbeider vi med helse- og 
omsorgssektoren om å løse mangelen på sykepleiere, blant annet ved å opprette nye 
stillinger til å utføre oppgaver som ikke krever formell kompetanse. Her er Lillestrøm 
kommune og Nordre Follo blant foregangskommunene, som mange ser til, sier Westly.  
 
Mange nye ledige stillinger 
I Akershus er det til sammen registrert 3 489 nye ledige stillinger i løpet av oktober. Dette 
er færre enn på samme tid i fjor. Det er flest ledige stillinger innen helse, pleie og omsorg 
780, butikk- og salgsarbeid 432, samt kontorarbeid 342. 
 
 
 
 



   

 

 

Nøkkeltall for Akershus 

• 9 657 personer er registrert som helt ledige  
• 3002 er delvis ledige, det tilsvarer 0,8 prosent 
• 3 336 er langtidsledige (over 26 uker), som tilsvarer 34,5 prosent 
• 2 110 unge mellom 18-29 år er helt ledige 
• Aldersgruppen 30-67 år har på samme tid 7 547 helt ledige 

 
 

 

 

 

 

Kommuneoversikt, Akershus, oktober 2025 

 
 
 

Helt ledige og nye ledige stillinger, Akershus 



   

 

 

 
 
 
Tidsutvikling ledighet, Akershus 

 
 



   

 

 

Kommuneoversikt, andel helt ledige, Akershus, oktober 2025 

 
 
 
 

Kontakt: 
Senior kommunikasjonsrådgiver Anders Finslo // tlf 91 75 89 96 //  nav.ost-
viken.presse@nav.no 
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