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Stabil ledighet Akershus i november 
 
2,5 prosent av arbeidsstyrken i Akershus er registrert som helt ledig hos Nav. Om lag 
en tredjedel, 35,2 prosent, av disse har vært arbeidsledige i mer enn et halvt år.  

Det viser oppdaterte tall fra Nav ved utgangen av november.  

 
– Ledigheten i Akershus har stabilisert seg, men vi ser fortsatt utfordringer med 
langtidsledighet. For at flere arbeidssøkere skal kunne bidra med sin kompetanse og 
finne varig arbeid, må det gode samarbeidet med inkluderingsvillige arbeidsgivere i 
regionen vår fortsette, sier Lise Westly, direktør i Nav Øst-Viken. 
 

På landsbasis er cirka 62 000 innbyggere, eller 2,1 prosent av arbeidsstyrken, registrert 
som helt arbeidsledige.  
 
Ullensaker med høyest ledighet  
Ullensaker har høyest andel helt ledige av kommunene i Akershus med 3,6 prosent, 
mens Gjerdrum og Lunner har lavest andel, begge med 1,8 prosent helt ledige.  
 
Se oversikt med ledighetstall for din kommune lenger ned. 
 
– Det er fortsatt gode muligheter på arbeidsmarkedet for innbyggere i Akershus som vil 
og kan jobbe. Mange arbeidsgivere melder om mangel på arbeidskraft, og vi ser at flere 
bedrifter kan lykkes bedre ved å være fleksible på kompetansekravene. Det åpner døren 
for flere dyktige kandidater og gir bedriftene de ressursene de trenger for å dekke sitt 
behov for arbeidskraft, sier Westly. 
 

 
Mange nye ledige stillinger 
I Akershus er det til sammen registrert 3 415 nye ledige stillinger i løpet av november. 
Dette er noe flere enn på samme tid i fjor. Det er flest ledige stillinger innen helse, pleie 
og omsorg 688, butikk- og salgsarbeid 345, samt reiseliv og transport 324. 
 

Nøkkeltall for Akershus 

• 9 696 personer er registrert som helt ledige  
• 3 134 er delvis ledige, det tilsvarer 0,8 prosent 
• 3 409 er langtidsledige (over 26 uker), som tilsvarer 35,2 prosent 



   

 

 

• 2 090 unge mellom 18-29 år er helt ledige 
• Aldersgruppen 30-67 år har på samme tid 7 606 helt ledige 

 
 

 

 

 

 

Kommuneoversikt, Akershus, november 2025 

 
 
 

Helt ledige og nye ledige stillinger, Akershus 



   

 

 

 
 
 
Tidsutvikling ledighet, Akershus 

 
 



   

 

 

Kommuneoversikt, andel helt ledige, Akershus, november 2025 

 
 
 
 

Kontakt: 
Senior kommunikasjonsrådgiver Kine Heide Larsen //  nav.ost-viken.presse@nav.no 
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