
Ressurs- og kompetansesenter

Gir råd, veiledning og opplæring om funksjonelle løsninger på 
arbeidsplassen, i skole og dagligliv.



https://www.kunnskapsbanken.net/


Hva er et hjelpemiddel?

• Det er i utgangspunktet utstyr som er spesiallaget eller spesialtilpasset for 
funksjonshemmede

• Utstyr som reduserer gapet mellom personens funksjonsevne og 
omgivelsenes krav

• Må være nødvendig og hensiktsmessig

• Behovet må være varig (minimum 2 år); ellers kommunalt ansvar

• https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/rehabilitering-habilitering-
individuell-plan-og-koordinator/habilitering-og-rehabilitering-i-
kommunene/kommunens-ansvar-for-hjelpemidler-og-ergonomiske-tiltak

Et hjelpemiddel, etter folketrygdloven, er et utstyr som er egnet 
til å direkte avhjelpe, erstatte eller kompensere for en 
funksjonssvikt

https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/rehabilitering-habilitering-individuell-plan-og-koordinator/habilitering-og-rehabilitering-i-kommunene/kommunens-ansvar-for-hjelpemidler-og-ergonomiske-tiltak
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/rehabilitering-habilitering-individuell-plan-og-koordinator/habilitering-og-rehabilitering-i-kommunene/kommunens-ansvar-for-hjelpemidler-og-ergonomiske-tiltak
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/rehabilitering-habilitering-individuell-plan-og-koordinator/habilitering-og-rehabilitering-i-kommunene/kommunens-ansvar-for-hjelpemidler-og-ergonomiske-tiltak


Hjelpemidler og tilrettelegging - nav.no

https://www.nav.no/hjelpemidler
https://www.nav.no/hjelpemidler


https://www.kunnskapsbanken.net/
https://www.kunnskapsbanken.net/arbeid/

https://www.kunnskapsbanken.net/
https://www.kunnskapsbanken.net/arbeid/


• Diagnose og konsekvenser

• Funksjonsvurdering

• Samarbeidspartnere

Kartlegging

• Identitet og selvfølelse

• Sorg og skam

• Roller

• Endringsprosess

Råd og veiledning

• Organisering av arbeidssituasjonen

• Samtale og lyttesituasjoner

• Lydforhold på arbeidsplassen

• Tekniske løsninger

Tilrettelegging





Funksjonsassistanse

Lese- og sekretærhjelp

Arbeids- & utdanningsreiser

Bruk av ordinært utstyr

Tilrettelegging av omgivelser

Hjelpemidler

Informasjon til kollegaer





Kartlegge tilretteleggingsbehov –
arbeidsplassbesøk

Bedriftshelsetjenesten/Arbeidsplass
vurdering; Eksperbistand

Tilrettelegging for betjening av 
datautstyr: 
• Talestyring

• Hodemus/fotmus/brytere
• Øyestyring

Programvare for lese og skrivestøtte 





• Gjennomgang og saksdrøfting med 
nevropsykolog.

• Henvisning NAV Spesialtjenester - ARK

Saksdrøfting

• Kalender ( 365)

• Smarttelefon

• Hjelpemidler

• Samarbeidspartnere

• Pauser

• Gjøremålslister

• Huskelister

• Mestringsforventning

Struktur, vaner og rutiner i hverdagen

• Oppmerksomhetsspenn

• Tidsmål

• Nedtelling

Tid





Nettsteder:

youtube.com/navhjelpemidlernav.no/hjelpemidlerhjelpemiddeldatabasen.no

https://www.youtube.com/navhjelpemidler
https://www.nav.no/hjelpemidler
https://www.hjelpemiddeldatabasen.no/


Videoer
Vi har laget en god del videoer 
om funksjonshemming og 
deltakelse i samfunnet. 
Videoene kan for eksempel 
omhandle spesifikke 
fagområder innenfor 
hjelpemidler og tilrettelegging 
eller vise samarbeid med andre 
aktører.

https://www.kunnskapsbanken.net/videoer/

https://www.kunnskapsbanken.net/videoer/


Ta kontakt ☺

Koordinator for Arbeid og 
Utdanningsteamet
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