
 

     
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

 

 

        
 

 

 

NAV ØST-VIKEN//PRESSEMELDING 
PUBLISERT 12. FEBRUAR 2026 

 

Færre uføre i Akershus enn i resten av landet, men store 

forskjeller mellom kommunene  

 
Ved utgangen av 2025 mottok om lag 36 400 innbyggere i Akershus uføretrygd. Det tilsvarer 7,7 

prosent av befolkningen mellom 18 og 67 år. Uføreandelen har holdt stabil det siste året og ligger 

fortsatt lavere enn landsgjennomsnittet på 10,5 prosent.  

 

Nye tall fra Nav for 4. kvartal 2025 viser store forskjeller i uføreandelen mellom kommunene i 

Akershus. Hurdal har den høyeste uføreandelen i fylket med 15,2 prosent, mens Bærum har den 

laveste andelen med 5,1 prosent. Se tallene for hver enkelt kommune lengre ned i 

pressemeldingen.  

 

– Grunnene til at noen blir uføre er sammensatte, men for mange starter veien til uførhet med et 

sykefravær som ikke blir fulgt opp godt nok tidlig. Når fraværet blir langvarig, øker risikoen for at det 

ender i uførhet, sier Lise Westly, direktør i Nav Øst-Viken.  

 

Westly peker på tidlig og samlet innsats som viktige faktorer for å redusere antall uføretrygdede.  

 

– Skal vi snu denne utviklingen, må forebygging og tidlig oppfølging styrkes, og samarbeidet mellom 

arbeidsgivere, helsetjenesten og Nav bli tettere. Dette har høy prioritet i hele Nav, sier Lise Westly, 

direktør i Nav Øst-Viken. 

 

– Samtidig jobber vi med å legge til rette for at personer som allerede mottar uføretrygd, kan bruke den 

arbeidsevnen de har, helt eller delvis, og slik knytte sterkere bånd til arbeidslivet.  

 

Stabil andel unge uføre 

2,3 prosent av befolkningen under 30 år i Akershus var registrert som uføretrygdet ved utgangen av 

2025. Utviklingen har flatet ut det siste året. Dette er samme andel som året før, men andelen har over 

tid økt og er nå om lag dobbelt så høy som i 2013. På landsbasis var andelen unge uføre 2,7 prosent.   

Nøkkeltall 

• Ved utgangen av 2025 mottok 7,7 prosent av befolkningen mellom 18-67 år i Akershus 

uføretrygd.  

• Ved utgangen av 2025 mottok 2,3 prosent av befolkningen mellom 18-29 år i Akershus 

uføretrygd. 

• For kvinner over 50 år er uføreandelen 18,4 prosent i Akershus, mens andelen for menn i 

sammen aldersgruppe er 10,5 prosent. 

 



 

 

Uføretrygdede som andel av befolkningen (18–67 år), per 4. kvartal 2009–2025, Akershus. 

 

 

Uføretrygdede over og under 30 år som andel av befolkningen (31–67 år og under 30 år), per 4. 

kvartal 2009–2025, Akershus.  

 



 

 

 

Kommuneoversikt 

Uføretrygdede som andel av befolkningen (18–67 år), per 4. kvartal 2025, per kommune i  
Akershus. 

 

 

For mer informasjon, kontakt:  

Pressekontakt Anders Finslo 

nav.ost-viken.presse@nav.no / anders.finslo@nav.no  

Tlf: 91 75 89 96 
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