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Farre ufere i Akershus enn i resten av landet, men store
forskjeller mellom kommunene

Ved utgangen av 2025 mottok om lag 36 400 innbyggere i Akershus uferetrygd. Det tilsvarer 7,7
prosent av befolkningen mellom 18 og 67 ar. Ufereandelen har holdt stabil det siste aret og ligger
fortsatt lavere enn landsgjennomsnittet pa 10,5 prosent.

Nye tall fra Nav for 4. kvartal 2025 viser store forskjeller i ufereandelen mellom kommunene i
Akershus. Hurdal har den hgyeste ufgreandelen i fylket med 15,2 prosent, mens Baerum har den
laveste andelen med 5,1 prosent. Se tallene for hver enkelt kommune lengre ned i
pressemeldingen.

— Grunnene til at noen blir ufere er sammensatte, men for mange starter veien til uferhet med et
sykefraver som ikke blir fulgt opp godt nok tidlig. Nér fraveret blir langvarig, eker risikoen for at det
ender i uferhet, sier Lise Westly, direkter i Nav Ost-Viken.

Westly peker pa tidlig og samlet innsats som viktige faktorer for & redusere antall uferetrygdede.

— Skal vi snu denne utviklingen, ma forebygging og tidlig oppfelging styrkes, og samarbeidet mellom
arbeidsgivere, helsetjenesten og Nav bli tettere. Dette har hoy prioritet i hele Nav, sier Lise Westly,
direktor i Nav @st-Viken.

— Samtidig jobber vi med & legge til rette for at personer som allerede mottar uferetrygd, kan bruke den
arbeidsevnen de har, helt eller delvis, og slik knytte sterkere band til arbeidslivet.

Stabil andel unge ufere

2,3 prosent av befolkningen under 30 ar i Akershus var registrert som uferetrygdet ved utgangen av
2025. Utviklingen har flatet ut det siste aret. Dette er samme andel som éret for, men andelen har over
tid ekt og er nd om lag dobbelt sa hoy som 1 2013. Pa landsbasis var andelen unge ufere 2,7 prosent.

Nokkeltall
e Ved utgangen av 2025 mottok 7,7 prosent av befolkningen mellom 18-67 ar i Akershus
uferetrygd.
e Ved utgangen av 2025 mottok 2,3 prosent av befolkningen mellom 18-29 &r i Akershus
uferetrygd.

e For kvinner over 50 ar er ufereandelen 18,4 prosent i Akershus, mens andelen for menn i
sammen aldersgruppe er 10,5 prosent.



Uferetrygdede som andel av befolkningen (18—67 ar), per 4. kvartal 2009-2025, Akershus.
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Uferetrygdede over og under 30 ar som andel av befolkningen (31-67 ar og under 30 ar), per 4.
kvartal 2009-2025, Akershus.
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Kommuneoversikt

Uferetrygdede som andel av befolkningen (18-67 ar), per 4. kvartal 2025, per kommune i
Akershus.

Andel av Antall Andel
befolkningen uforetrygdede  uferetrygdede
Antall uferetrygdede mellom 18-67 ar under 30 ar under 30 ar Kjenn

Kommune 2025 2024 2025 2024 2025 2024 2025 2024 Kvinner Andel kvinner  Menn Andel menn

3201 Baerum 4171 4192 51 52 323 310 2 1,9 2423 6 1748 43
3203 Asker 4 547 4 449 7.2 T2 344 327 28 2.0 2725 8,8 1822 57
3205 Lillestram 4933 4845 78 78 294 286 21 2 3035 10 1898 58
3207 Nordre Follo 2887 2924 72 73 152 151 1.8 1.8 1791 9 1096 54
3209 Ullensaker 2394 2309 79 78 137 127 2 1,9 1482 10,2 912 58
3212 Nesodden 1162 1147 9,2 9,1 49 44 22 2 724 1,1 438 71
3214 Frogn 901 903 9 9 48 48 25 24 595 11,8 306 6,1
3216 Vestby 1198 1173 9,7 97 59 58 24 2,5 720 11.8 478 7.6
3218 As 955 965 6,4 6.5 47 66 1,1 1,6 591 8 364 48
3220 Enebakk 784 769 10,5 104 32 39 21 2.7 507 14,2 277 71
3222 Lorenskog 2 366 2346 7 72 145 145 18 19 1401 85 965 5,6
3224 Reelingen 916 913 6,7 6.9 48 60 1,7 21 570 87 346 49
3226 Aurskog-Holand 1312 1305 116 116 83 79 39 37 815 148 497 8,5
3228 Nes 1849 1812 11,8 11,6 112 11 3.8 3,7 1136 14,9 713 8,9
3230 Gjerdrum 407 394 8.5 8,2 24 24 26 25 252 5 b 155 6,2
3232 Nittedal 1267 1282 77 78 70 73 23 23 773 96 494 59
3234 Lunner 717 722 123 12,4 30 36 27 33 415 14,5 302 10,2
3236 Jevnaker 553 567 129 13,2 34 38 41 46 342 16 21 98
3238 Nannestad 875 870 8,1 8,1 58 60 2,5 2,6 529 10,3 346 6,0
3240 Eidsvoll 1982 1958 10,9 10,9 151 151 41 42 1205 13,6 777 84
3242 Hurdal 280 266 15,2 146 18 15 55 44 166 18,2 114 12,2
Akershus 36 456 36111 T 7,7 2258 2248 2,3 2,3 22197 9,6 14259 59

For mer informasjon, kontakt:

Pressekontakt Anders Finslo
nav.ost-viken.presse(@nav.no / anders.finslo@nav.no
TIf: 91 75 89 96
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