
Nav Agder Brukerutvalg
Møte 6. februar 2025

06.02.2025  //  Kristine Senum Knutsen



// NAV

Program

12:00 Velkommen 
v/nestleder i Nav Agder brukerutvalg: Irene Eriksen

12:05 Presentasjon av årets brukerutvalgsmedlemmer

12:25 Valg av ny leder

12:45 Praktisk informasjon knyttet til brukerutvalget
- Årshjulet
- Hvordan gi innspill til agenda?
- Honorar og refusjon for reiseutgifter
- Innspill til årskonferansen; agenda og praktisk gjennomføring

13:00 Pause 

13:15  Sykefravær i Agder 
v/Vidar Thorbjørnsen, Nav Agder og Håvard Jakobsen, Nav Agder

14:00 Pause

14:15 «Hvordan kan arbeidstakere med tilbakevendende fatigue forbli i 
arbeidslivet» og «Når livet er satt på vent». 
Tom Høye og Christina Ore, begge fra  Nav Arbeidslivssenter Agder, presenterer
temaene med bakgrunn i hver sin masteroppgave.

15:00 Fri prat/samtale i plenum og tilbakemeldinger på dagens møte

15:15 Oppsummering 



06.02.2025  //  Kristine Senum Knutsen

Nav Agder brukerutvalg 2025
Representanter og valg av leder



// NAV

NAV Agder: 
• Hilde Høynes. 
• Kristine Senum Knutsen, Referent, 

sekretær

NAV Hjelpemiddelsentral: 
• Birger Pedersen. Vara: Janne Gundersen

NAV Kontaktsenter: 
• Nina Pedersen

NAV Arbeid og Ytelser: 
• Gunhild Goderstad. Vara: Gerda Sirnes 

Nav-ansatte i NAV Agder brukerutvalg
4 medlemmer (2 vara og 1 referent)



// NAV

• Kreftforeningen 3 medlemmer

• FFO 5 medlemmer (3 vara)

• A-Larm 1 medlem (1 vara)

• Pensjonistforbundet 1 medlem (1 vara)

• SAFO 3 medlemmer (1 vara)

• RIO 1 medlem (1 vara)

• Velferdsalliansen 1 medlem

• NAV 4 medlemmer (2 vara og 1 referent)

(Totalt 19 medlemmer + 1 referent)

Medlemmer fra de ulike organisasjonene 
fordeling 2024



// NAV

Medlemmer Nav Agder brukerutvalg
FFO 5 medlemmer (3 vara)

• Ingeborg Andrea Dahle
• Line Sodeland. 
• Mai Lise Karlsen
• Hans Eilsø
• Arne Jørgen Løvland

Vara: 
• Solveig Margrethe Sangvik
• Karen Carozza Kvasnes
• Wenche Madshaven

Sluttet: Anders Emil Ånonsen, 
Melvin Hjort, Arnt Johannes B. Holt
og Finn Arild Lohne (vara)

SAFO 3 medlemmer (1 vara)

• Knut Eskedal 

• Anders Haslestad

• Ingrid Sundøy

Vara: 

• Monika Andersen



// NAV

Medlemmer Nav Agder brukerutvalg

Kreftforeningen 3 medlemmer 

• Anders Andersen
• Unni S. Holbrook
• Irene Eriksen
Vara:

A-Larm 1 medlem (1 vara)
• Olav Gjertviksten
Vara: 

• Aina Saga

Pensjonistforbundet 1 medlem (1 vara)

• Britt Piago. 

Vara:

RIO 1 medlem (1 vara)

• Theresa Luise 

Vara:

• John-Egil Johnsen

Velferdsalliansen 1 medlem

• Kenn Marton Larsen



// NAV

Funksjonstid 

https://www.nav.no/_/attachment/inline/ae1861eb-ee4c-44fc-bd4e-3b241f6dd5ff:dfd10244ddb104906c2e0feff32714aabd530603/mandat-for-brukerutvalg-nav-fylke-og-resultatomrader.pdf

https://www.nav.no/_/attachment/inline/ae1861eb-ee4c-44fc-bd4e-3b241f6dd5ff:dfd10244ddb104906c2e0feff32714aabd530603/mandat-for-brukerutvalg-nav-fylke-og-resultatomrader.pdf

https://www.nav.no/_/attachment/inline/ae1861eb-ee4c-44fc-bd4e-3b241f6dd5ff:dfd10244ddb104906c2e0feff32714aabd530603/mandat-for-brukerutvalg-nav-fylke-og-resultatomrader.pdf

https://www.nav.no/_/attachment/inline/ae1861eb-ee4c-44fc-bd4e-3b241f6dd5ff:dfd10244ddb104906c2e0feff32714aabd530603/mandat-for-brukerutvalg-nav-fylke-og-resultatomrader.pdf

Funksjonsperioden for brukerutvalget er to år. 

Representantene kan oppnevnes for 
flere perioder, men ikke 
sammenhengende mer enn tre perioder.

https://www.nav.no/_/attachment/inline/ae1861eb-ee4c-44fc-
bd4e-
3b241f6dd5ff:dfd10244ddb104906c2e0feff32714aabd530603/ma
ndat-for-brukerutvalg-nav-fylke-og-resultatomrader.pdf 

https://www.nav.no/_/attachment/inline/ae1861eb-ee4c-44fc-bd4e-3b241f6dd5ff:dfd10244ddb104906c2e0feff32714aabd530603/mandat-for-brukerutvalg-nav-fylke-og-resultatomrader.pdf
https://www.nav.no/_/attachment/inline/ae1861eb-ee4c-44fc-bd4e-3b241f6dd5ff:dfd10244ddb104906c2e0feff32714aabd530603/mandat-for-brukerutvalg-nav-fylke-og-resultatomrader.pdf
https://www.nav.no/_/attachment/inline/ae1861eb-ee4c-44fc-bd4e-3b241f6dd5ff:dfd10244ddb104906c2e0feff32714aabd530603/mandat-for-brukerutvalg-nav-fylke-og-resultatomrader.pdf
https://www.nav.no/_/attachment/inline/ae1861eb-ee4c-44fc-bd4e-3b241f6dd5ff:dfd10244ddb104906c2e0feff32714aabd530603/mandat-for-brukerutvalg-nav-fylke-og-resultatomrader.pdf


// NAV

Program

12:00 Velkommen 
 v/nestleder i Nav Agder brukerutvalg: Irene Eriksen

12:05 Presentasjon av årets brukerutvalgsmedlemmer

12:25 Valg av ny leder

12:45 Praktisk informasjon knyttet til brukerutvalget
 - Årshjulet
 - Hvordan gi innspill til agenda?
 - Honorar og refusjon for reiseutgifter
 - Innspill til årskonferansen; agenda og praktisk gjennomføring

13:00 Pause 

 13:15  Sykefravær i Agder 
 v/Vidar Thorbjørnsen, Nav Agder og Håvard Jakobsen, Nav Agder

14:00 Pause

14:15 «Hvordan kan arbeidstakere med tilbakevendende fatigue forbli i 
arbeidslivet» og «Når livet er satt på vent». 

 Tom Høye og Christina Ore, begge fra  Nav Arbeidslivssenter Agder, presenterer
 temaene med bakgrunn i hver sin masteroppgave.

15:00 Fri prat/samtale i plenum og tilbakemeldinger på dagens møte

15:15 Oppsummering 



// NAV

Valg av leder og nestleder for 
Nav Agder brukerutvalg 2025

•Anders Haslestad, SAFO
Kandidater til 

vervet som 
leder: 

• Irene Eriksen, Kreftforeningen, 
stiller til gjenvalg for 2025

Kandidat er til 
vervet som 
nestleder:



// NAV

Program

12:00 Velkommen 
 v/nestleder i Nav Agder brukerutvalg: Irene Eriksen

12:05 Presentasjon av årets brukerutvalgsmedlemmer

12:25 Valg av ny leder

12:45 Praktisk informasjon knyttet til brukerutvalget
- Årshjulet
- Hvordan gi innspill til agenda?
- Honorar og refusjon for reiseutgifter
- Innspill til årskonferansen; agenda og praktisk gjennomføring

13:00 Pause 

 13:15  Sykefravær i Agder 
 v/Vidar Thorbjørnsen, Nav Agder og Håvard Jakobsen, Nav Agder

14:00 Pause

14:15 «Hvordan kan arbeidstakere med tilbakevendende fatigue forbli i 
arbeidslivet» og «Når livet er satt på vent». 

 Tom Høye og Christina Ore, begge fra  Nav Arbeidslivssenter Agder, presenterer
 temaene med bakgrunn i hver sin masteroppgave.

15:00 Fri prat/samtale i plenum og tilbakemeldinger på dagens møte

15:15 Oppsummering 



// NAV

Årshjul 2025 NAV Agder Brukerutvalg

Møte i Brukerutvalget 
torsdag 06.02.2025

Møte i Brukerutvalget 
torsdag 20.11.2025 

Forslag til Mål- og disponeringsbrev

Møte i Brukerutvalget 
fredag 04.09.2025

Møte i brukerutvalget 
torsdag 12.06.2025

Årskonferanse 
torsdag 
10.04.2025

November

Desember

Etter dette møte i dag, vil 
det bli sendt ut Outlook-
innkalling til alle de 
resterende møtene i 2025



• Bruk foreningene dere for å få 
innspill til temaer som vi kan ta 
opp i brukerutvalgsmøtene

• Send forslag til 
kristine.senum.knutsen@nav.n
o så tar vi opp innspillene i 
arbeidsmlter sammen med 
leder og nestleder og prøver å 
imøtekomme flest mulig.

Innspill til agenda på 
brukerutvalgsmøtene

mailto:kristine.senum.knutsen@nav.no
mailto:kristine.senum.knutsen@nav.no


// NAV

Brukermedvirkning i Nav

Side på nav.no for 
brukerutvalgene i Agder:
https://www.nav.no/no/l
okalt/agder/brukermedvi
rkning/brukerutvalget-
nav-agder 
- Referater
- Oversikt over utvalgene
- Linker til sentrale sider

https://www.nav.no/no/lokalt/agder/brukermedvirkning/brukerutvalget-nav-agder
https://www.nav.no/no/lokalt/agder/brukermedvirkning/brukerutvalget-nav-agder
https://www.nav.no/no/lokalt/agder/brukermedvirkning/brukerutvalget-nav-agder
https://www.nav.no/no/lokalt/agder/brukermedvirkning/brukerutvalget-nav-agder


// NAV

Brukermedvirkning i Nav

Brukermedvirkning i 
Nav: 
https://www.nav.no/sam
arbeidspartner/brukerm
edvirkning 

Strategi for 
brukermedvirkning

https://www.nav.no/samarbeidspartner/brukermedvirkning
https://www.nav.no/samarbeidspartner/brukermedvirkning
https://www.nav.no/samarbeidspartner/brukermedvirkning


// NAV

Reiseregninger

• Ber dere sende inn reiseregning/honorar fortløpende etter hvert 
møte.

• Informasjon om innsending finner dere på nav.no: Veiledning 
innsending honorarkrav

• Har du spørsmål? 
Kontakt NAV Økonomiteneste: 
Telefon: 400 07 760 
E-postadresse: nav.okonomiteneste@nav.no

https://www.nav.no/no/samarbeidspartner/hjelpemidler/produktsider-andre/veiledning-innsending-honorarkrav-for-frilanstolker
https://www.nav.no/no/samarbeidspartner/hjelpemidler/produktsider-andre/veiledning-innsending-honorarkrav-for-frilanstolker


// NAV

• Dato er satt: 10. april
• Innspill til årskonferansen
• Agenda – temaer dere ønsker 

tatt opp
• Praktisk gjennomføring
• Forslag til sted

Årskonferansen 2025 for alle 
brukerutvalgene i Nav Agder



// NAV

Program

12:00 Velkommen 
 v/nestleder i Nav Agder brukerutvalg: Irene Eriksen

12:05 Presentasjon av årets brukerutvalgsmedlemmer

12:25 Valg av ny leder

12:45 Praktisk informasjon knyttet til brukerutvalget
 - Årshjulet
 - Hvordan gi innspill til agenda?
 - Honorar og refusjon for reiseutgifter
 - Innspill til årskonferansen; agenda og praktisk gjennomføring

13:00 Pause 

 13:15  Sykefravær i Agder 
 v/Vidar Thorbjørnsen, Nav Agder og Håvard Jakobsen, Nav Agder

14:00 Pause

14:15 «Hvordan kan arbeidstakere med tilbakevendende fatigue forbli i 
arbeidslivet» og «Når livet er satt på vent». 

 Tom Høye og Christina Ore, begge fra  Nav Arbeidslivssenter Agder, presenterer
 temaene med bakgrunn i hver sin masteroppgave.

15:00 Fri prat/samtale i plenum og tilbakemeldinger på dagens møte

15:15 Oppsummering 
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