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Min presentasjon

* Problemstilling
* Kunnskapsgrunnlaget

* Teoretisk forankring
* Metode/forskningsdesign

* Presentasjon av funn
* Diskusjon av funn og konklusjon

... forst litt om motivasjon for temaet



Problemstilling —hva handler oppgaven om?

Hvordan erfarer ungdom at gkt mestring gir dem opplevelsen av
bedre subjektiv helse?

- Hva oppgir ungdom som arsaker til frafall fra ordinaer skole?
- Hvilke elementer i Jobbskolen pavirker ungdommenes evne til a
mestre?



Kunnskapsgrunnlaget i oppgaven

e Skolens rolle i samfunnet

* Bakgrunnen for den gkte betydningen skole og utdanning har fatt i
dagens samfunn

* Frafallets omfang og mulige arsaker

* Pkonomiske og menneskelige konsekvenser av frafall
* SaSmmenhengen mellom helse og utdanning

« SaSmmenhengen mellom mestring og subjektiv helse
* Jobbskolen — et annerledes tilbud



Teoretisk forankring

1. Aron Antonovskys salutogenese (ca 1970)
2. Dahlgren og Whitehead sin sosiale helsedeterminantmodell (1991)
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..... opplevde a fa et rikt (overveldende!) datamateriale

«Jeg har slitt med a vite hvem jeg er. Det er akkurat som jeg har tenkt skal jeg bare veere her for G veere her, eller hva
skal jeg gjore?»

«Hvis du har det bra mentalt sa gj@r det godt for resten av tingene du trenger. Jeg vil finne en jobb jeg kan trives i, og
som jeq klarer. Og jeg vil forsgrge meg selv og ikke veere avhengig av NAV for resten av livet mitt»

«Det har alltid veert de sine problemer far vare fglelser, sa vi har pa en mate tatt ansvar for dem gjennom
oppveksten... sd det er der jeg merker ustabiliteten i meg selv eller relasjonene miney

« Jeg vil jo si at det mest dramatiske som har skjedd i livet mitt var da mine foreldre splittet seg. Det var da ting ble
snudd pa hodet for min del, ehhh, og det var nok da jeg begynte a bli litt fraveerende og fikk fraveer, og ikke begynne a
falge med i timene fra barneskolen av var jo mest pa grunn av det. Det er derfor jeg ogsa har angst i dag, jeg sliter
med angst ehhh og angsten er jo ogsa veldig pa sann hvem jeg er i dag om jeg har klart a handtere angsten..»



Hvilke funn gjorde jeg?

* Det jeg har kalt for «Livshistorien» har betydning for
«frakoblingsprosessen»!

- Oppvekst
- Skoleerfaringer
- Helseutfordringer

* Tiltaket «Jobbskolen» er sentralt i «pakoblingsprosessen»



Konklusjon

* Jobbskolen er et helsefremmende tilbud (selv om det ikke er definert
noe sted). Deltakerne laerer seg a mestre i henhold til teorien om

salutogenesen.

* Hjelpen og stptte de fikk fgrte til at livet i stgrre grad enn tidligere
fremsto som forstaelig, de fikk hjelp til a mobilisere ressurser og de
beskrev at de hadde det bedre i sine liv. Heyere grad av OAS og bedre

subjektiv helse.
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