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Informasjonsarket viser status og utvikling for
arbeidssøkerne i januar 2026. Antall personer færre
enn 4 vises ikke i denne oversikten av hensyn til
personvern. Det er dessuten brudd i statistikk over
antall arbeidsledige fra og med november 2018 pga
ny registreringsmetode. Mer om statistikken finner du
på nav.no ved å følge lenkene under relatert
informasjon på siden 'Hovedtall om
arbeidsmarkedet'.

Antall helt ledige personer var 4 675 i januar, mens antallet arbeidssøkere var
6 823. Antallet delvis ledige personer var 1 389. Arbeidssøkerne er summen helt
ledige, delvis ledige og arbeidssøkere som deltar på tiltak. 

I januar var andel langtidsledige av alle ledige 32,7 prosent.

Det var 1 775 ledige kvinner og 2 900 ledige menn. Antallet helt ledige under 30 år
var 1 269.

Fakta om arbeidsledigheten, arbeidssøkere og helt ledige

Om statistikken

Det var til sammen 2 290 nye ledige stillinger.

I januar var helt ledige som andel av arbeidsstyrken 3,1 prosent.

// NAV Østfold



Tabellen er ment til internt bruk og skal ikke gis ut til eksterne i sin helhet

Hovedtall om arbeidsmarkedet for Østfold

Arbeidssøkere Helt ledige

Helt ledige
som andel av
arbeidsstyrken

Andel
arbeidssøkere

Andel
langtidsledige
av alle ledige

Antall
langtidsledige

Helt
ledige
under
30 år

Delvis
ledige

Ledige
jobber

Antall
kvinner

Antall
menn

3101 Halden 661 454 3,1 4,5 37,2 169 127 130 216 178 276

3103 Moss 1 115 777 3 4,3 33,6 261 207 240 433 267 510

3105 Sarpsborg 1 483 1 028 3,6 5,2 34,4 354 300 271 553 390 638

3107 Fredrikstad 2 023 1 387 3,4 4,9 31,5 437 347 392 596 571 816

3110 Hvaler 83 51 2,4 4 25,5 13 13 27 25 20 31

3112 Råde 159 99 2,5 4,1 28,3 28 23 40 46 25 74

3114 Våler (Østfold) 99 67 2,1 3,1 25,4 17 14 27 37 24 43

3116 Skiptvet 67 45 2,2 3,3 31,1 14 21 13 10 15 30

3118 Indre Østfold 946 637 2,7 4 30,1 192 171 206 317 233 404

3120 Rakkestad 122 84 2 2,9 32,1 27 28 31 43 36 48

3122 Marker 49 37 2,2 2,9 37,8 14 16 6 12 10 27

3124 Aremark 16 9 1,4 2,4 55,6 5 0 6 2 6 3

Østfold 6 823 4 675 3,1 4,5 32,7 1 531 1 269 1 389 2 290 1 775 2 900
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