PUBLISERT 27. NOVEMBER 2025

Sykefravaeret i Akershus er fortsatt pa vei ned

Det legemeldte sykefravaeret i Akershus var 4,9 prosent i 3. kvartal 2025." Det er en
nedgang pa 0,4 prosentpoeng sammenlignet med samme tid i fjor.

Tendensen er den samme som for resten av landet, hvor gjennomsnittlig sykefravaer ligger
pa 4,8 prosent i 3. kvartal 2025.

Se sykefraveerstallene for hver kommune nederst i pressemeldingen.

Positiv utvikling — men fortsatt en vei a ga

— Tallene viser at vi er pa rett vei, men det gjenstar fortsatt mye arbeid. Sykefraveer utgjer en
betydelig kostnad for bade bedriftene og samfunnet, og derfor er det avgjerende at
arbeidsgivere, ansatte og det offentlige fortsetter det gode arbeidet, sier Jon Stanley
Fredriksen, avdelingsdirektar i Nav @st-Viken Arbeidslivssenter.

Fredriksen understreker at det er mulig a forebygge og redusere sykefraveer. Nav
Arbeidslivssenter @st-Viken kan bista partene i arbeidslivet med dette.

— Vi i Nav jobber tett med bedrifter i Akershus som g@nsker a forbedre arbeidsmiljget og
redusere sykefravaeret. Var erfaring er at virksomheter som tar tak i utfordringene tidlig og
jobber langsiktig og systematisk oppnar gode resultater, sier Fredriksen.

Hurdal har hoyest sykefravaer i Akershus

Hurdal kommune hadde det hgyeste sykefraveeret i Akershus med 6,6 prosent, mens Baerum
har det laveste sykefravaeret med sine 3,8 prosent.

Nokkeltall for Akershus, 3. kvartal 2025

e Det legemeldte sykefraveeret for kvinner var 6,1 prosent

e For menn var legemeldt sykefraveer 3,8 prosent

¢ Innen helse- og sosialtjenester i Akershus var sykefravaeret pa 7 prosent
e Sykefraveeret blant de under 30 ar var 4 prosent

Tallene i denne pressemeldingen gjelder legemeldt sykefravaer, og ikke det egenmeldte
fravaeret. Sykefraveeret er sesongavhengig, og generelt hayere pa vinteren, i farste og fierde
kvartal. Vi sammenligner derfor samme perioder av éret.

For mer informasjon om Nauvs tilbud til bedrifter:




¢ Nav Arbeidsgiver: Oversikt pa alle tjienester og kontaktpunkter for arbeidsgivere

¢ |A-pakka og Arbeidsmiljgportalen: Fagstoff og verktgy for a jobbe med arbeidsmilja

og forebygging av sykefraveer

Legemeldt sykefravaer i kommunene i Akershus, 3. kvartal 2025
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https://www.nav.no/arbeidsgiver
https://www.idebanken.org/ia
https://www.arbeidsmiljoportalen.no/

Sykefraveaer 3. kvartal 2008-2025 Akershus
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Legemeldt sykefravaer 3. kvartal 2024 og 2025, Akershus, etter naering
W 2025 W 2024

Helse- og sosialtjenester - 1.8
Reiseliv og transport =55
Bygg og anlegg 520
Varehandel 76
Privat tjenesteyting aa 8
Ukjent -y
Tjenesteyting i
Offentlig YE IR
Elektrisitet-, vann og renovasjon G
Industri 742
Undervisning 39 44
Jordbruk, skogbruk og fiske 32 0
Finans og forsikring %
Kommunikasjon TR
Bergverk ST 29




Sykefraveer 3. kvartal 2008—-2025, Akershus, etter kjonn
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Legemeldt sykefravaer, 3. kvartal 2008—2025, Akershus, over og under 30 ar
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Legemeldt sykefraveer, 3. kvartal 2025, Akershus, per kommune



Kommune

3201 Baerum
3203 Asker
3205 Lillestrem
3207 Nordre Follo
3209 Ullensaker
3212 Nesodden
3214 Frogn
3216 Vestby
3218 As

3220 Enebakk
3222 Lerenskog
3224 Ralingen
3226 Aurskog-Heland
3228 Nes

3230 Gjerdrum
3232 Nittedal
3234 Lunner
3236 Jevnaker
3238 Nannestad
3240 Eidsvoll
3242 Hurdal

Akershus

Sykefravaersprosent
38
42
52
45
58
48
5,2
54
47
5,6
5,6
53
59

59
54
49
53
53
6.4

56

6,6

4,9

Tapte Dagsverk
142 004
118 164
147 512

83 884
77181
25 867
22 836
29 582
29784
18 558
82 758
32 764
28 442
40 814
11918
37 831
13 600
10 058
31681
44 308
4 820
1034 457

Avtalte Dagsverk
3771437
2836 558
2842 990
1849 369
1331 894

542 905
436 929
543 789
631775
328 622
1489 773
619 338
478 656
691 312
219 463
770 418
256 299
189 161
498 340
792 502
72 952
21194 483

Over 30 ar
39
43
54

b

47
B
5

55

58

b

5,1
59
57
54

6.2

»

5.6
55
6.6
59
6.5

51

Under 30 ar
28
3.3
4.4

i

3.4
4,9
2,9
37
36

3

31
44
48
47
49

o

47
43
4.1
3.8
44
5.1

3

42

71
4

Kvinner
48
53
6,5
55
73
5.8
6.3
6,5
6,3
6.2
6.8
6.8
73
72
6.8
6.2
6.9
6.9
79
75
8,6

6.1

For mer informasjon, kontakt kommunikasjonsradgiver Kine Heide Larsen pa
e-post kine.helene.heide.larsen@nav.no
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