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6,1 prosent sjukefråvær i Møre og Romsdal  
- framleis auke innan psykiske lidingar 
 

I fjerde kvartal 2023 auka det legemeldte sjukefråværet i Møre og Romsdal frå 5,9 

prosent til 6,1 prosent samanlikna med same kvartal i 2022. Fråværet innan psykiske 

lidingar held fram med å auke, medan det er flest tapte dagsverk innan muskel- og 

skjelettlidingar. Høgast fråvær er det i kommunal sektor med 7,8 prosent.  

 

Sjukefråværet i Møre og Romsdal har auka med over 1 prosentpoeng sidan 2016, frå omtrent 

5 prosent i 4. kvartal 2016 til over 6 prosent 4. kvartal 2023. Den same utviklinga har vi samla 

for landet. 

 

Redusert sjukefråvær i kommunal forvaltning 

Innan sektorane, statleg forvaltning, kommunal forvaltning og privat og offentleg 

næringsverksemd er det framleis høgast sjukefråvær i kommunal sektor. Der er sjukefråværet 

4. kvartal 2023 på 7,8 prosent. I statleg forvaltning er fråværet i same periode 6,5 prosent, 

medan det var 5,5 prosent innan offentleg og privat næringsverksemd.  

 

Det siste året har sjukefråværet i desse sektorane utvikla seg ulikt. I offentleg og privat 

næringsverksemd har sjukefråværet det siste året auka med 5,5 prosent. I statleg forvaltning 

er auka i same periode på 2,1 prosent, medan det i kommunal forvaltning har vore ein 

reduksjon i sjukefråværet på 0,8 prosent. 

 

Framleis auke i psykiske lidingar 

Psykiske lidingar held frå med å auke. I 4. kvartal 2022, tapte vi 96 317 dagsverk i Møre og 

Romsdal grunna psykiske lidingar. 4. kvartal 2023 auka talet på tapte dagsverk til 102 448, ei 

auke på 6,4 prosent. Går vi tilbake til året før koronapandemien, 4. kvartal 2019, var talet på 

tapte dagsverk med diagnosar innan psykiske lidingar 76 631. 

 

Flest tapte dagsverk er det framleis for diagnosar innan muskel- og skjelettlidingar med 

152 494. Dette er om lag det same som i 2022, men lågare enn i åra før.  

 



 
 

 
 

 
Figur 1: Sjukefråværet i 4. kvartal sidan 2015 - prosent

 

 

Figur 2: Sjukefråvær i Møre og Romsdal 4. kvartal 2023 – prosent etter kommune 

 

 

 



 
 

 
 

 
Figur 3: Sjukefråvær i Møre og Romsdal og landet sidan 1. kvartal 2015 - prosent

 

 

Tabell 1: Sjukefråvær i Møre og Romsdal 4. kvartal 2023 - i prosent etter på sektorar  

 

 

Tabell 2: Sjukefråvær i Møre og Romsdal 4. kvartal 2023 – tal på tapte dagsverk etter diagnosegrupper 

 

 

4. kvartal 2019 2020 2021 2022 2023
Endrings-

prosent

I alt 5,5 5,6 6,0 5,9 6,1 3,3

Statlig forvaltning 6,2 6,0 6,0 6,4 6,5 2,1

Kommunal forvaltning 7,1 7,6 8,1 7,8 7,8 -0,8

Privat og offentlig næringsvirksomhet 4,8 4,9 5,3 5,2 5,5 5,5

Ukjent 5,3 2,8 6,5 7,6 7,3 -4,3

4. kvartal 2019 2020 2021 2022 2023

I alt 379 301 390 325 434 713 420 410 430 220

Allment og uspesifisert 17 960 19 231 24 298 29 406 33 235

Andre lidelser 36 576 35 332 35 405 34 420 34 365

Hjerte- og kar sykdommer 15 112 16 040 16 023 13 705 13 047

Muskel-/skjelettlidelser 157 730 157 367 165 355 152 335 152 494

Psykiske lidelser 76 631 80 903 86 650 96 317 102 448

Svangerskapssykdommer 17 033 19 029 19 392 17 410 19 481

Sykdom i fordøyelsesorganene 19 214 18 890 20 021 20 081 19 873

Sykdommer i luftveiene 16 911 19 523 41 391 33 003 30 602

Sykdommer i nervesystemet 21 764 23 659 25 693 23 224 24 606

Ukjent 370 352 484 509 ****



 
 

 
 

 
Tabell 3: Sjukefråvær i Møre og Romsdal 4. kvartal 2023 - prosent etter fylker og kommunar

 

4.kv 2019 4.kv 2020 4.kv 2021 4.kv 2022 4.kv 2023
Endring 

siste år

Landet 5,1 % 5,4 % 5,7 % 5,7 % 6,0 % 4,9 %

Fylker 4.kv 2019 4.kv 2020 4.kv 2021 4.kv 2022 4.kv 2023
Endring 

siste år

Agder 5,5 % 5,8 % 6,1 % 6,1 % 6,4 % 4,5 %

Akershus 5,1 % 5,1 % 5,6 % 5,7 % 6,0 % 6,0 %

Buskerud 5,3 % 5,6 % 5,8 % 6,0 % 6,3 % 4,9 %

Finnmark 5,8 % 6,4 % 6,6 % 6,7 % 6,7 % -0,2 %

Innlandet 5,7 % 5,8 % 6,1 % 6,0 % 6,2 % 3,3 %

Møre og Romsdal 5,5 % 5,6 % 6,0 % 5,9 % 6,1 % 3,3 %

Nordland 6,0 % 6,4 % 6,7 % 6,4 % 6,5 % 0,6 %

Oslo 4,2 % 4,2 % 4,6 % 4,8 % 5,2 % 8,2 %

Østfold 5,6 % 6,0 % 6,3 % 6,6 % 7,0 % 5,7 %

Rogaland 4,6 % 4,9 % 5,2 % 5,1 % 5,2 % 2,5 %

Telemark 5,7 % 5,8 % 6,1 % 6,1 % 6,4 % 4,3 %

Troms 5,7 % 6,2 % 6,2 % 6,3 % 6,5 % 3,7 %

Trøndelag 5,3 % 5,5 % 5,8 % 5,7 % 6,1 % 7,2 %

Vestfold 5,1 % 5,3 % 5,7 % 5,8 % 6,3 % 8,6 %

Vestland 5,1 % 5,4 % 5,9 % 5,9 % 6,1 % 3,5 %

Kommuner 4.kv 2019 4.kv 2020 4.kv 2021 4.kv 2022 4.kv 2023
Endring 

siste år

1505 Kristiansund 5,7 % 6,0 % 6,3 % 6,2 % 6,3 % 1,2 %

1506 Molde 5,3 % 5,3 % 5,6 % 5,9 % 6,0 % 1,3 %

1507 Ålesund 5,1 % 5,4 % 5,6 % 5,8 % 6,1 % 3,7 %

1511 Vanylven 6,7 % 8,0 % 9,5 % 8,2 % 7,7 % -6,2 %

1514 Sande 5,2 % 6,2 % 7,0 % 6,4 % 6,1 % -4,4 %

1515 Herøy 5,2 % 6,0 % 6,4 % 5,8 % 5,5 % -5,4 %

1516 Ulstein 5,4 % 4,8 % 5,5 % 5,1 % 5,1 % 1,2 %

1517 Hareid 6,3 % 6,0 % 6,7 % 6,5 % 6,0 % -8,2 %

1520 Ørsta 6,4 % 6,5 % 6,4 % 6,0 % 6,1 % 2,3 %

1525 Stranda 5,5 % 5,3 % 6,5 % 6,1 % 6,7 % 10,5 %

1528 Sykkylven 5,9 % 5,2 % 5,9 % 6,1 % 6,8 % 11,0 %

1531 Sula 6,1 % 5,7 % 6,1 % 5,7 % 6,1 % 7,0 %

1532 Giske 5,8 % 5,8 % 6,3 % 6,8 % 6,8 % 0,5 %

1535 Vestnes 6,5 % 6,6 % 6,2 % 6,7 % 6,5 % -2,6 %

1539 Rauma 5,7 % 5,5 % 6,1 % 5,8 % 5,9 % 1,3 %

1547 Aukra 5,5 % 6,0 % 6,9 % 6,1 % 6,6 % 9,4 %

1554 Averøy 6,2 % 6,3 % 7,5 % 5,6 % 7,0 % 26,0 %

1557 Gjemnes 5,3 % 5,8 % 6,3 % 5,3 % 6,6 % 25,2 %

1560 Tingvoll 5,1 % 6,5 % 5,3 % 7,1 % 6,3 % -11,6 %

1563 Sunndal 3,9 % 4,1 % 4,1 % 4,4 % 4,6 % 6,0 %

1566 Surnadal 6,0 % 5,7 % 6,3 % 5,7 % 5,4 % -5,4 %

1573 Smøla 6,0 % 5,9 % 6,5 % 5,7 % 7,9 % 39,0 %

1576 Aure 5,8 % 6,0 % 5,5 % 5,6 % 6,2 % 11,8 %

1577 Volda 5,8 % 5,6 % 7,1 % 6,1 % 6,6 % 8,1 %

1578 Fjord 5,5 % 6,0 % 6,5 % 6,2 % 7,8 % 26,2 %

1579 Hustadvika 5,2 % 6,0 % 6,6 % 6,0 % 6,1 % 0,9 %


