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Over 50 000 mottar uføretrygd i Øst-Viken 

 

50 919 personer mottok uføretrygd ved utgangen av året 2020, som er en andel på 10,8 
prosent. Det er en økning på 311 personer sammenlignet med desember 2019. 
Sammenlignet med forrige kvartal økte antallet uføretrygdede med 99 personer.  
 
Totalt i landet var det nesten 358 000 uføretrygdede per desember 2020. En andel på 10,4 
prosent. En økning på 0,1 prosentpoeng sammenlignet med desember 2019.  
 

Uføretrygdede som andel av befolkningen (18-67 år), per 4. kvartal 2009-2020, Øst-
Viken. 

 

 
 
Det er naturlig å se utviklingen av uføretrygd i sammenheng med utviklingen av mottakere av 
arbeidsavklaringspenger (AAP).  
 
- Mange som mottar arbeidsavklaringspenger har fått forlenget sin periode som følge av 
koronasituasjonen. Det kan være med på å forklare hvorfor økningen av antall uføretrygdede 
ikke er større, sier Steinar Hansen, direktør i NAV Øst-Viken.  
 



 

 

Flere unge uføretrygdede  

Av unge under 30 år mottok 2 858 personer, en andel på 2,8 prosent, uføretrygd i 4. kvartal 
2020. Det er en økning på 42 personer sammenlignet med 4. kvartal 2019, mens det er fem 
personer færre sammenlignet med forrige kvartal.  
 
På landsbasis var 21 000 personer under 30 år uføretrygdede i desember, som er en andel 
på 2,5 prosent. 
 
- Unge er en prioritert målgruppe for oss, og vi er bekymret for økningen vi ser i denne 
aldersgruppen. En av våre viktigste oppgaver i møte med de unge dreier seg om å hjelpe 
dem med å legge en plan for utdanning eller ut i jobb, sier Hansen. 
 

Uføretrygdede totalt og under 30 år som andel av befolkningen (18-67 år og under 30 
år), per 4. kvartal 2009-2020, Øst-Viken. 

 

Store forskjeller i uføreandelen mellom kommunene 
Kommunene i Øst-Viken med høyest uføreandel var i desember; Marker (18,2), Hvaler 
(16,7), Aremark (16,4) og Rakkestad (16,2). Kommunene med lavest andel var; Ås (6,4) og 
Rælingen (7).  

Sammenlignet med samme tidspunkt i 2019, har ti kommuner en reduksjon i andelen 
uføretrygdede, hvor Fredrikstad og Våler har størst reduksjon på 0,4 prosentpoeng. 19 
kommuner øker, hvor det er størst økning i Hvaler og Hurdal, med 0,4 prosentpoengs vekst.  

De ti kommunene med flest uføretrygdede er alle kommuner som tilhørte tidligere Østfold 
fylke. De ti kommunene med færrest uføretrygdede er alle kommuner som tilhørte tidligere 
Akershus fylke.  



 

 

Uføretrygdede som andel av befolkningen (18-67 år), per 4. kvartal 2020, per kommune 
i Øst-Viken. 

 

 
For mer informasjon, kontakt kommunikasjonsrådgiver Sigmund Haugedal – telefon: 
976 345 80 eller e-post: sigmund.haugedal@nav.no 
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