
Kilde: NAV Helt ledige. Varighet og langtidsledige. Tidsserie måned
Om tabellene

Januar - mars 2026

"Om statistikken - Arbeidssøkere" finner du på nav.no ved å følge lenken under relatert informasjon på siden "Helt ledige".

Det er brudd i statistikk over antall arbeidsledige fra og med november 2018 pga ny registreringsmetode og April 2025 grunnet et større moderniseringsarbeid på arbeidsmarkedsområdet i Nav

Kilde: NAV



Kilde: NAV Helt ledige. Varighet og langtidsledige. Tidsserie måned
Varighet som helt ledig. Antall

Januar Februar Mars

I alt 68 932 66 750 65 371

Korttidsledige 49 232 46 980 45 522

Langtidsledige 19 700 19 770 19 849

Januar - mars 2026

Kilde: NAV



Kilde: NAV Helt ledige. Varighet og langtidsledige. Tidsserie måned
Varighet som helt ledig. Antall

Januar Februar Mars

I alt 68 932 66 750 65 371

Under 4 uker 18 765 15 655 15 611

4-7 uker 8 975 10 261 8 602

8-12 uker 8 539 7 865 8 048

13-25 uker 12 953 13 199 13 261

26-39 uker 7 550 7 518 7 590

40-52 uker 3 940 4 019 4 095

53-80 uker 4 954 5 011 4 893

81 uker og mer 3 256 3 222 3 271

Januar - mars 2026

Kilde: NAV



Kilde: NAV Helt ledige. Varighet og langtidsledige. Tidsserie måned
 Varighet som helt ledig og kjønn. Antall

Kvinner

Januar Februar Mars

 I alt kvinner 27 056 25 963 25 250

Korttidsledige 19 430 18 249 17 542

Langtidsledige 7 626 7 714 7 708

Menn

Januar Februar Mars

 I alt menn 41 876 40 787 40 121

Korttidsledige 29 802 28 731 27 980

Langtidsledige 12 074 12 056 12 141

Januar - mars 2026

Kilde: NAV



Kilde: NAV Helt ledige. Varighet og langtidsledige. Tidsserie måned
 Varighet som helt ledig og kjønn. Antall

Kvinner

Januar Februar Mars

 I alt kvinner 27 056 25 963 25 250

Under 4 uker 7 812 6 442 6 322

4-7 uker 3 361 4 012 3 322

8-12 uker 3 021 2 788 3 089

13-25 uker 5 236 5 007 4 809

26-39 uker 3 213 3 223 3 182

40-52 uker 1 540 1 583 1 593

53-80 uker 1 766 1 802 1 798

81 uker og mer 1 107 1 106 1 135

Menn

Januar Februar Mars

 I alt menn 41 876 40 787 40 121

Under 4 uker 10 953 9 213 9 289

4-7 uker 5 614 6 249 5 280

8-12 uker 5 518 5 077 4 959

13-25 uker 7 717 8 192 8 452

26-39 uker 4 337 4 295 4 408

40-52 uker 2 400 2 436 2 502

53-80 uker 3 188 3 209 3 095

81 uker og mer 2 149 2 116 2 136

Januar - mars 2026

Kilde: NAV



Kilde: NAV Helt ledige. Varighet og langtidsledige. Tidsserie måned
 Varighet som helt ledig og alder. Antall

Korttidsledige

Januar Februar Mars

 I alt korttidsledige 49 232 46 980 45 522

19 år og under 1 457 1 392 1 332

20-24 år 6 304 5 822 5 609

25-29 år 7 188 6 662 6 369

30-39 år 14 290 13 731 13 298

40-49 år 10 111 9 736 9 606

50-59 år 6 816 6 665 6 410

60 år og over 3 066 2 972 2 898

Langtidsledige

Januar Februar Mars

 I alt langtidsledige 19 700 19 770 19 849

19 år og under 95 103 108

20-24 år 890 932 969

25-29 år 1 726 1 762 1 777

30-39 år 6 388 6 357 6 291

40-49 år 4 865 4 882 4 887

50-59 år 3 444 3 443 3 482

60 år og over 2 292 2 291 2 335

Januar - mars 2026

Kilde: NAV



Kilde: NAV Helt ledige. Varighet og langtidsledige. Tidsserie måned
 Varighet som helt ledig og innvandrerstatus. Antall

Korttidsledige 202 601 202 602 202 603

 Januar  Februar  Mars

 I alt korttidsledige 49 232 46 980 45 522

Ikke innvandrer 26 112 24 696 24 114

Innvandrer 23 120 22 284 21 408

Langtidsledige 202 601 202 602 202 603

 Januar  Februar  Mars

 I alt langtidsledige 19 700 19 770 19 849

Ikke innvandrer 9 109 9 156 9 182

Innvandrer 10 591 10 614 10 667

Januar - mars 2026

Kilde: NAV



Kilde: NAV Helt ledige. Varighet og langtidsledige. Tidsserie måned
 Varighet som helt ledig og utdanningsnivå. Antall

Korttidsledige 202 601 202 602 202 603

 Januar  Februar  Mars

 I alt korttidsledige 49 232 46 980 45 522

Grunnskolenivå 13 738 13 351 13 073

Videregående skolenivå 13 993 13 088 12 726
Universitets- og
høgskolenivå, kort inntil 4
år 9 116 8 378 7 963
Universitets- og
høgskolenivå, lang over 4
år 4 896 4 647 4 458

Uoppgitt eller ingen fullført
utdanning 7 489 7 516 7 302

Januar - mars 2026

Kilde: NAV



Kilde: NAV Helt ledige. Varighet og langtidsledige. Tidsserie måned
 Varighet som helt ledig og utdanningsnivå. Antall

Langtidsledige 202 601 202 602 202 603

 Januar  Februar  Mars

 I alt langtidsledige 19 700 19 770 19 849

Grunnskolenivå 5 055 5 033 5 121

Videregående skolenivå 5 658 5 645 5 649
Universitets- og
høgskolenivå, kort inntil 4
år 3 822 3 887 3 793
Universitets- og
høgskolenivå, lang over 4
år 2 486 2 491 2 490

Uoppgitt eller ingen fullført
utdanning 2 679 2 714 2 796

Kilde: NAV



Kilde: NAV Helt ledige. Varighet og langtidsledige. Tidsserie måned
Langtidsledige fordelt på alder og kjønn. Antall

Januar - mars 2026

Kvinner

Januar Februar Mars

 I alt kvinner 7 626 7 714 7 708

19 år og under 39 45 42

20-24 år 288 292 306

25-29 år 699 728 726

30-39 år 2 731 2 734 2 705

40-49 år 1 914 1 948 1 947

50-59 år 1 226 1 233 1 247

60 år og over 729 734 735

Menn

Januar Februar Mars

 I alt menn 12 074 12 056 12 141

19 år og under 56 58 66

20-24 år 602 640 663

25-29 år 1 027 1 034 1 051

30-39 år 3 657 3 623 3 586

40-49 år 2 951 2 934 2 940

50-59 år 2 218 2 210 2 235

60 år og over 1 563 1 557 1 600

Kilde: NAV



Kilde: NAV Helt ledige. Varighet og langtidsledige. Tidsserie måned
Langtidsledige fordelt på fylke. Prosent av helt ledige

Januar Februar Mars

 I alt 29 30 30

Oslo 32 32 33

Rogaland 28 30 31

Møre og Romsdal 25 25 26

Nordland - Nordlánnda 20 22 22

Østfold 33 34 35

Akershus 35 35 36

Buskerud 30 31 31

Innlandet 24 25 26

Vestfold 24 26 27

Telemark 26 26 27

Agder 23 26 27

Vestland 27 29 30

Trøndelag - Trööndelage 25 26 27

Troms - Romsa - Tromssa 22 22 22
Finnmark - Finnmárku -
Finmarkku 25 27 26
Svalbard og øvrige
områder 23 33 27

Januar - mars 2026

Kilde: NAV
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