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Om tabellene

Januar - oktober 2026

"Om statistikken - Arbeidssøkere" finner du på nav.no ved å følge lenken under relatert informasjon på siden "Helt ledige".

² Det er brudd i statistikk over antall arbeidsledige fra og med november 2018 pga ny registreringsmetode og April 2025 grunnet et større moderniseringsarbeid på arbeidsmarkedsområdet i Nav

Les kapittel 5 i «Om statistikken – arbeidssøkere» på nav.no

Til 2021 var arbeidsstyrken i Navs statistikk basert på SSBs arbeidskraftsundersøkelse (AKU). Fra 2022 endres det til å bruke

registerbaserte tall fra SSB kombinert med tall fra NAV. For yrke endres grunnlag for arbeidsstyrke fra sysselsatte til lønnstakere som

grunnlag. Dette medfører blant annet at arbeidsstyrken for "Jordbruk, skogbruk og fiske" blir liten og ikke kan brukes,

tallene er derfor stjernet ut.

les kapittel 5 i «Om statistikken – arbeidssøkere» på nav.no.

Kilde: NAV



Kilde: NAV Arbeidssøkere. Kjønn og alder. Tidsserie måned
Kjønn. Antall²

Januar Februar Mars April Mai Juni Juli August September Oktober

I alt 102 773 103 878 103 139 99 891 95 014 93 418 92 040 94 379 95 174 96 296

Kvinner 44 736 44 909 44 431 43 634 42 210 42 204 41 617 43 037 43 246 43 177

Menn 58 037 58 969 58 708 56 257 52 804 51 214 50 423 51 342 51 928 53 119

Januar - oktober 2026

Kilde: NAV



Kilde: NAV Arbeidssøkere. Kjønn og alder. Tidsserie måned
Kjønn. Prosent av arbeidsstyrken²

Januar Februar Mars April Mai Juni Juli August September Oktober

I alt 3,4 3,4 3,4 3,3 3,1 3,1 3,0 3,1 3,2 3,2

Kvinner 3,2 3,2 3,2 3,1 3,0 3,0 3,0 3,1 3,1 3,1

Menn 3,6 3,6 3,6 3,5 3,3 3,2 3,1 3,2 3,2 3,3

Januar - oktober 2026

Kilde: NAV



Kilde: NAV Arbeidssøkere. Kjønn og alder. Tidsserie måned
Kjønn. Antall²

Januar - oktober 2026

Januar Februar Mars April Mai Juni Juli August September Oktober

I alt helt ledige 68 932 66 750 65 371 62 443 58 275 58 104 64 020 62 832 59 413 59 142

Kvinner 27 056 25 963 25 250 24 665 23 560 24 236 27 734 26 860 24 410 23 817

Menn 41 876 40 787 40 121 37 778 34 715 33 868 36 286 35 972 35 003 35 325

Januar Februar Mars April Mai Juni Juli August September Oktober

I alt delvis ledige 22 540 25 057 25 272 24 416 24 159 24 204 18 427 20 114 22 923 23 576

Kvinner 11 808 12 713 12 752 12 310 12 232 12 429 9 189 10 470 12 250 12 309

Menn 10 732 12 344 12 520 12 106 11 927 11 775 9 238 9 644 10 673 11 267

Januar Februar Mars April Mai Juni Juli August September Oktober

I alt arbeidssøkere på tiltak 11 301 12 071 12 496 13 032 12 580 11 110 9 593 11 433 12 838 13 578

Kvinner 5 872 6 233 6 429 6 659 6 418 5 539 4 694 5 707 6 586 7 051

Menn 5 429 5 838 6 067 6 373 6 162 5 571 4 899 5 726 6 252 6 527

Kilde: NAV



Kilde: NAV Arbeidssøkere. Kjønn og alder. Tidsserie måned
Alder. Antall²

I alt

Januar Februar Mars April Mai Juni Juli August September Oktober

I alt 102 773 103 878 103 139 99 891 95 014 93 418 92 040 94 379 95 174 96 296

19 år og under 2 131 2 145 2 121 2 083 1 861 1 993 1 778 2 086 2 094 2 122

20-24 år 10 626 10 701 10 533 10 110 9 329 9 098 8 993 9 534 9 641 9 792

25-29 år 13 462 13 379 13 238 12 643 11 812 11 597 11 629 12 223 12 400 12 439

30-39 år 30 081 30 369 30 091 29 248 28 018 27 704 27 199 27 656 27 820 27 999

40-49 år 22 995 23 278 23 236 22 595 21 760 21 369 21 087 21 404 21 578 21 835

50-59 år 15 888 16 276 16 131 15 616 14 998 14 563 14 336 14 398 14 465 14 733

60 år og over 7 590 7 730 7 789 7 596 7 236 7 094 7 018 7 078 7 176 7 376

Januar - oktober 2026

Kilde: NAV



Kilde: NAV Arbeidssøkere. Kjønn og alder. Tidsserie måned
Alder og kjønn. Antall²

Januar - oktober 2026

Kvinner

Januar Februar Mars April Mai Juni Juli August September Oktober

I alt kvinner 44 736 44 909 44 431 43 634 42 210 42 204 41 617 43 037 43 246 43 177

19 år og under 796 784 755 770 723 761 678 782 769 753

20-24 år 3 758 3 751 3 706 3 547 3 327 3 283 3 247 3 517 3 521 3 494

25-29 år 5 864 5 789 5 749 5 520 5 251 5 333 5 360 5 716 5 681 5 613

30-39 år 14 503 14 569 14 354 14 198 13 690 13 747 13 553 13 898 13 958 13 851

40-49 år 10 661 10 742 10 694 10 592 10 357 10 276 10 133 10 403 10 505 10 584

50-59 år 6 617 6 709 6 609 6 464 6 378 6 294 6 157 6 212 6 250 6 310

60 år og over 2 537 2 565 2 564 2 543 2 484 2 510 2 489 2 509 2 562 2 572

Menn

Januar Februar Mars April Mai Juni Juli August September Oktober

I alt menn 58 037 58 969 58 708 56 257 52 804 51 214 50 423 51 342 51 928 53 119

19 år og under 1 335 1 361 1 366 1 313 1 138 1 232 1 100 1 304 1 325 1 369

20-24 år 6 868 6 950 6 827 6 563 6 002 5 815 5 746 6 017 6 120 6 298

25-29 år 7 598 7 590 7 489 7 123 6 561 6 264 6 269 6 507 6 719 6 826

30-39 år 15 578 15 800 15 737 15 050 14 328 13 957 13 646 13 758 13 862 14 148

40-49 år 12 334 12 536 12 542 12 003 11 403 11 093 10 954 11 001 11 073 11 251

50-59 år 9 271 9 567 9 522 9 152 8 620 8 269 8 179 8 186 8 215 8 423

60 år og over 5 053 5 165 5 225 5 053 4 752 4 584 4 529 4 569 4 614 4 804

Kilde: NAV



Kilde: NAV Arbeidssøkere. Kjønn og alder. Tidsserie måned
Alder. Prosent av arbeidsstyrken²

Januar Februar Mars April Mai Juni Juli August September Oktober

I alt 3,4 3,4 3,4 3,3 3,1 3,1 3,0 3,1 3,2 3,2

19 år og under 1,4 1,4 1,4 1,4 1,2 1,3 1,2 1,4 1,4 1,4

20-24 år 4,4 4,5 4,4 4,2 3,9 3,8 3,8 4,0 4,0 4,1

25-29 år 4,4 4,4 4,3 4,1 3,9 3,8 3,8 4,0 4,0 4,1

30-39 år 4,4 4,4 4,4 4,3 4,1 4,0 4,0 4,0 4,1 4,1

40-49 år 3,7 3,7 3,7 3,6 3,5 3,4 3,4 3,4 3,4 3,5

50-59 år 2,6 2,6 2,6 2,5 2,4 2,4 2,3 2,3 2,3 2,4

60 år og over 1,9 2,0 2,0 1,9 1,8 1,8 1,8 1,8 1,8 1,9

Januar - oktober 2026

Kilde: NAV
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