
Kilde: NAV Hovedtall om arbeidsmarkedet delvis ledige. Januar 2026
Om tabellene

Januar 2026

"Om statistikken - Arbeidssøkere",  "Om statistikken - Ledige stillinger" og  "Om statistikken - Sesongjustering" finner du på nav.no

ved å følge lenkene under relatert informasjon på siden "Hovedtall om arbeidsmarkedet".

I henhold til Statistikklovens § 7-1 har NAV valgt å erstatte verdier i celler hvor tallene er mindre enn 4 med spesialtegn «*». 

Dette for å sikre at verdiene ikke kan føres tilbake til identifiserbare enkeltpersoner.

Til 2021 var arbeidsstyrken i Navs statistikk basert på SSBs arbeidskraftsundersøkelse (AKU). Fra 2022 endres det til å bruke

registerbaserte tall fra SSB kombinert med tall fra NAV. For yrke endres grunnlag for arbeidsstyrke fra sysselsatte til lønnstakere som

grunnlag. Dette medfører blant annet at arbeidsstyrken for "Jordbruk, skogbruk og fiske" blir liten og ikke kan brukes,

tallene er derfor stjernet ut.

les kapittel 5 i «Om statistikken – arbeidssøkere» på nav.no.

¹ Januar 2024 ble det gjennomført en kommune- og regionreform hvor fylker splittes og endres. 

I arbeidsmarkedsstatistikken vil tallene i hovedsak presenteres etter gjeldende kommune og fylkesinndeling. 

For mer informasjon om fylkes- og kommunesammenslåinger i statistikken,

Les kapittel 5 i «Om statistikken – arbeidssøkere» på nav.no.

I April 2025 er det brudd i statistikken over "helt ledige" og "arbeidssøkere på tiltak", på grunn av et større moderniseringsarbeid

på arbeidsmarkedsområdet i Nav. 

Les kapittel 5 i «Om statistikken – arbeidssøkere» på nav.no
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Kilde: NAV Hovedtall om arbeidsmarkedet delvis ledige. Januar 2026
1. Delvis ledige fordelt på alder og kjønn 

Antall
Prosent av

arbeidsstyrken

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

Prosent av
arbeidsstyrken

i fjor

I alt 22 540 0,7 ** ** **

19 år og under 247 0,2 ** ** **

20-24 år 2 049 0,9 ** ** **

25-29 år 2 699 0,9 ** ** **

30-39 år 6 105 0,9 ** ** **

40-49 år 5 349 0,9 ** ** **

50-59 år 4 164 0,7 ** ** **

60 år og over 1 927 0,5 ** ** **

Januar 2026

Kvinner

Antall
Prosent av

arbeidsstyrken

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

Prosent av
arbeidsstyrken

i fjor

I alt kvinner 11 808 0,8 ** ** **

19 år og under 104 0,1 ** ** **

20-24 år 952 0,8 ** ** **

25-29 år 1 441 1,0 ** ** **

30-39 år 3 441 1,1 ** ** **

40-49 år 2 995 1,0 ** ** **

50-59 år 2 084 0,7 ** ** **

60 år og over 791 0,5 ** ** **

Menn

Antall
Prosent av

arbeidsstyrken

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

Prosent av
arbeidsstyrken

i fjor

I alt menn 10 732 0,7 ** ** **

19 år og under 143 0,2 ** ** **

20-24 år 1 097 0,9 ** ** **

25-29 år 1 258 0,8 ** ** **

30-39 år 2 664 0,7 ** ** **

40-49 år 2 354 0,7 ** ** **

50-59 år 2 080 0,6 ** ** **

60 år og over 1 136 0,5 ** ** **
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Kilde: NAV Hovedtall om arbeidsmarkedet delvis ledige. Januar 2026
2a. Delvis ledige fordelt på fylke ¹

Antall
Prosent av

arbeidsstyrken

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

Prosent av
arbeidsstyrken

i fjor

I alt 22 540 0,7 ** ** **

Oslo 3 336 0,8 ** ** **

Rogaland 1 736 0,6 ** ** **

Møre og Romsdal 1 056 0,8 ** ** **

Nordland - Nordlánnda 793 0,6 ** ** **

Østfold 1 389 0,9 ** ** **

Akershus 2 901 0,7 ** ** **

Buskerud 1 150 0,8 ** ** **

Innlandet 1 465 0,8 ** ** **

Vestfold 1 115 0,9 ** ** **

Telemark 831 1,0 ** ** **

Agder 1 255 0,8 ** ** **

Vestland 2 331 0,7 ** ** **

Trøndelag - Trööndelage 2 021 0,8 ** ** **

Troms - Romsa - Tromssa 449 0,5 ** ** **

Finnmark - Finnmárku - Finmarkku 465 1,2 ** ** **

Svalbard og øvrige områder * * ** ** *

Ukjent 245 * ** ** *

Januar 2026
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Kilde: NAV Hovedtall om arbeidsmarkedet delvis ledige. Januar 2026
2b. Delvis ledige fordelt på fylke¹ og kjønn

Kvinner

Antall
Prosent av

arbeidsstyrken

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

Prosent av
arbeidsstyrken

i fjor

I alt kvinner 11 808 0,8 ** ** **

Oslo 1 708 0,8 ** ** **

Rogaland 1 053 0,8 ** ** **

Møre og Romsdal 576 0,9 ** ** **

Nordland - Nordlánnda 420 0,7 ** ** **

Østfold 754 1,1 ** ** **

Akershus 1 533 0,8 ** ** **

Buskerud 611 0,9 ** ** **

Innlandet 776 0,9 ** ** **

Vestfold 558 0,9 ** ** **

Telemark 449 1,1 ** ** **

Agder 620 0,8 ** ** **

Vestland 1 256 0,8 ** ** **

Trøndelag - Trööndelage 1 021 0,9 ** ** **

Troms - Romsa - Tromssa 200 0,5 ** ** **

Finnmark - Finnmárku - Finmarkku 226 1,2 ** ** **

Svalbard og øvrige områder * * ** ** *

Ukjent 46 * ** ** *

Januar 2026
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Kilde: NAV Hovedtall om arbeidsmarkedet delvis ledige. Januar 2026
2b. Delvis ledige fordelt på fylke¹ og kjønn

Menn

Antall
Prosent av

arbeidsstyrken

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

Prosent av
arbeidsstyrken

i fjor

I alt menn 10 732 0,7 ** ** **

Oslo 1 628 0,8 ** ** **

Rogaland 683 0,5 ** ** **

Møre og Romsdal 480 0,6 ** ** **

Nordland - Nordlánnda 373 0,6 ** ** **

Østfold 635 0,8 ** ** **

Akershus 1 368 0,7 ** ** **

Buskerud 539 0,7 ** ** **

Innlandet 689 0,7 ** ** **

Vestfold 557 0,8 ** ** **

Telemark 382 0,8 ** ** **

Agder 635 0,7 ** ** **

Vestland 1 075 0,6 ** ** **

Trøndelag - Trööndelage 1 000 0,7 ** ** **

Troms - Romsa - Tromssa 249 0,5 ** ** **

Finnmark - Finnmárku - Finmarkku 239 1,1 ** ** **

Svalbard og øvrige områder * * ** ** *

Ukjent 199 * ** ** *

Januar 2026
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Kilde: NAV Hovedtall om arbeidsmarkedet delvis ledige. Januar 2026
3a. Delvis ledige fordelt på yrke

Antall
Prosent av

arbeidsstyrken
Endring fra i fjor

Antall
Endring fra i fjor

Prosent

Prosent av
arbeidsstyrken

i fjor

I alt 22 540 0,7 ** ** **

Ledere 1 166 1,1 ** ** **

Ingeniør- og ikt-fag 1 150 0,4 ** ** **

Undervisning 992 0,5 ** ** **

Akademiske yrker 491 0,3 ** ** **

Helse, pleie og omsorg 2 148 0,5 ** ** **

Barne- og ungdomsarbeid 1 572 1,4 ** ** **

Meglere og konsulenter 580 0,4 ** ** **

Kontorarbeid 1 594 0,8 ** ** **

Butikk- og salgsarbeid 2 392 0,8 ** ** **

Jordbruk, skogbruk og fiske 324 * ** ** *

Bygg og anlegg 1 450 0,6 ** ** **

Industriarbeid 2 130 0,9 ** ** **

Reiseliv og transport 1 996 1,0 ** ** **

Serviceyrker og annet arbeid 2 811 1,2 ** ** **

Ingen yrkesbakgrunn eller uoppgitt 1 744 * ** ** *

Januar 2026
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Kilde: NAV Hovedtall om arbeidsmarkedet delvis ledige. Januar 2026
3b. Delvis ledige fordelt på yrke og kjønn

Kvinner

Antall
Endring fra i fjor

Antall
Endring fra i fjor

Prosent

I alt kvinner 11 808 ** **

Ledere 411 ** **

Ingeniør- og ikt-fag 383 ** **

Undervisning 649 ** **

Akademiske yrker 289 ** **

Helse, pleie og omsorg 1 632 ** **

Barne- og ungdomsarbeid 1 274 ** **

Meglere og konsulenter 294 ** **

Kontorarbeid 935 ** **

Butikk- og salgsarbeid 1 494 ** **

Jordbruk, skogbruk og fiske 132 ** **

Bygg og anlegg 82 ** **

Industriarbeid 739 ** **

Reiseliv og transport 884 ** **

Serviceyrker og annet arbeid 1 562 ** **

Ingen yrkesbakgrunn eller uoppgitt 1 048 ** **

Menn

Antall
Endring fra i fjor

Antall
Endring fra i fjor

Prosent

I alt menn 10 732 ** **

Ledere 755 ** **

Ingeniør- og ikt-fag 767 ** **

Undervisning 343 ** **

Akademiske yrker 202 ** **

Helse, pleie og omsorg 516 ** **

Barne- og ungdomsarbeid 298 ** **

Meglere og konsulenter 286 ** **

Kontorarbeid 659 ** **

Butikk- og salgsarbeid 898 ** **

Jordbruk, skogbruk og fiske 192 ** **

Bygg og anlegg 1 368 ** **

Industriarbeid 1 391 ** **

Reiseliv og transport 1 112 ** **

Serviceyrker og annet arbeid 1 249 ** **

Ingen yrkesbakgrunn eller uoppgitt 696 ** **

Januar 2026
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