
Kilde: NAV Hovedtall om arbeidsmarkedet. Mars 2026
Om tabellene

Mars 2026

"Om statistikken - Arbeidssøkere",  "Om statistikken - Ledige stillinger" og  "Om statistikken - Sesongjustering" finner du på nav.no

ved å følge lenkene under relatert informasjon på siden "Hovedtall om arbeidsmarkedet".

I henhold til Statistikklovens § 7-1 har Nav valgt å erstatte verdier i celler hvor tallene er mindre enn 4 med spesialtegn «*». 

Dette for å sikre at verdiene ikke kan føres tilbake til identifiserbare enkeltpersoner.

Til 2021 var arbeidsstyrken i Navs statistikk basert på SSBs arbeidskraftsundersøkelse (AKU). Fra 2022 endres det til å bruke

registerbaserte tall fra SSB kombinert med tall fra Nav. For yrke endres grunnlag for arbeidsstyrke fra sysselsatte til lønnstakere som

grunnlag. Dette medfører blant annet at arbeidsstyrken for "Jordbruk, skogbruk og fiske" blir liten og ikke kan brukes,

tallene er derfor stjernet ut.

Les kapittel 5 i «Om statistikken – arbeidssøkere» på nav.no.

¹ Januar 2024 ble det gjennomført en kommune- og regionreform hvor fylker splittes og endres. 

I arbeidsmarkedsstatistikken vil tallene i hovedsak presenteres etter gjeldende kommune og fylkesinndeling. 

For mer informasjon om fylkes- og kommunesammenslåinger i statistikken,

Les kapittel 5 i «Om statistikken – arbeidssøkere» på nav.no.

I April 2025 er det brudd i statistikken over "helt ledige" og "arbeidssøkere på tiltak", på grunn av et større moderniseringsarbeid 

på arbeidsmarkedsområdet i Nav. 

Les kapittel 5 i «Om statistikken – arbeidssøkere» på nav.no
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Kilde: NAV Hovedtall om arbeidsmarkedet. Mars 2026
1. Arbeidssøkere fordelt på hovedgrupper og kjønn 

I alt

Antall
Prosent av

arbeidsstyrken

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

Prosent av
arbeidsstyrken

i fjor

Helt ledige 65 371 2,2 ** ** **

Delvis ledige 25 272 0,8 ** ** **

Arbeidssøkere på tiltak 12 496 0,4 ** ** **

Mars 2026

Kvinner

Antall
Prosent av

arbeidsstyrken

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

Prosent av
arbeidsstyrken

i fjor

Helt ledige 25 250 1,8 ** ** **

Delvis ledige 12 752 0,9 ** ** **

Arbeidssøkere på tiltak 6 429 0,5 ** ** **

Menn

Antall
Prosent av

arbeidsstyrken

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

Prosent av
arbeidsstyrken

i fjor

Helt ledige 40 121 2,5 ** ** **

Delvis ledige 12 520 0,8 ** ** **

Arbeidssøkere på tiltak 6 067 0,4 ** ** **
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2. Helt ledige fordelt på alder og kjønn 

Antall
Prosent av

arbeidsstyrken

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

Prosent av
arbeidsstyrken

i fjor

I alt 65 371 2,2 ** ** **

19 år og under 1 440 1,0 ** ** **

20-24 år 6 578 2,8 ** ** **

25-29 år 8 146 2,7 ** ** **

30-39 år 19 589 2,9 ** ** **

40-49 år 14 493 2,3 ** ** **

50-59 år 9 892 1,6 ** ** **

60 år og over 5 233 1,3 ** ** **

Mars 2026

Kvinner

Antall
Prosent av

arbeidsstyrken

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

Prosent av
arbeidsstyrken

i fjor

I alt kvinner 25 250 1,8 ** ** **

19 år og under 497 0,7 ** ** **

20-24 år 2 073 1,8 ** ** **

25-29 år 3 284 2,3 ** ** **

30-39 år 8 498 2,6 ** ** **

40-49 år 5 789 2,0 ** ** **

50-59 år 3 573 1,2 ** ** **

60 år og over 1 536 0,9 ** ** **

Menn

Antall
Prosent av

arbeidsstyrken

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

Prosent av
arbeidsstyrken

i fjor

I alt menn 40 121 2,5 ** ** **

19 år og under 943 1,3 ** ** **

20-24 år 4 505 3,6 ** ** **

25-29 år 4 862 3,0 ** ** **

30-39 år 11 091 3,0 ** ** **

40-49 år 8 704 2,6 ** ** **

50-59 år 6 319 1,9 ** ** **

60 år og over 3 697 1,6 ** ** **
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Kilde: NAV Hovedtall om arbeidsmarkedet. Mars 2026
3a. Helt ledige fordelt på fylke ¹

Antall
Prosent av

arbeidsstyrken

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

Prosent av
arbeidsstyrken

i fjor

I alt 65 371 2,2 ** ** **

Oslo 11 520 2,8 ** ** **

Rogaland 5 534 2,1 ** ** **

Møre og Romsdal 2 633 1,9 ** ** **

Nordland - Nordlánnda 2 086 1,7 ** ** **

Østfold 4 393 2,9 ** ** **

Akershus 9 742 2,5 ** ** **

Buskerud 3 425 2,5 ** ** **

Innlandet 3 615 1,9 ** ** **

Vestfold 3 166 2,5 ** ** **

Telemark 2 155 2,5 ** ** **

Agder 3 463 2,2 ** ** **

Vestland 6 348 1,8 ** ** **

Trøndelag - Trööndelage 5 194 2,0 ** ** **

Troms - Romsa - Tromssa 1 208 1,3 ** ** **

Finnmark - Finnmárku - Finmarkku 863 2,2 ** ** **

Svalbard og øvrige områder 11 * ** ** **

Ukjent 15 * ** ** **

Mars 2026
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3b. Helt ledige fordelt på fylke¹ og kjønn

Kvinner

Antall
Prosent av

arbeidsstyrken

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

Prosent av
arbeidsstyrken

i fjor

I alt kvinner 25 250 1,8 ** ** **

Oslo 4 853 2,4 ** ** **

Rogaland 2 310 1,8 ** ** **

Møre og Romsdal 1 007 1,5 ** ** **

Nordland - Nordlánnda 724 1,2 ** ** **

Østfold 1 648 2,3 ** ** **

Akershus 3 827 2,0 ** ** **

Buskerud 1 261 1,9 ** ** **

Innlandet 1 293 1,5 ** ** **

Vestfold 1 211 2,0 ** ** **

Telemark 814 2,0 ** ** **

Agder 1 259 1,7 ** ** **

Vestland 2 446 1,5 ** ** **

Trøndelag - Trööndelage 1 899 1,6 ** ** **

Troms - Romsa - Tromssa 412 0,9 ** ** **

Finnmark - Finnmárku - Finmarkku 272 1,5 ** ** **

Svalbard og øvrige områder 5 * ** ** *

Ukjent 9 * ** ** *

Mars 2026
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3b. Helt ledige fordelt på fylke¹ og kjønn

Menn

Antall
Prosent av

arbeidsstyrken

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

Prosent av
arbeidsstyrken

i fjor

I alt menn 40 121 2,5 ** ** **

Oslo 6 667 3,2 ** ** **

Rogaland 3 224 2,2 ** ** **

Møre og Romsdal 1 626 2,2 ** ** **

Nordland - Nordlánnda 1 362 2,1 ** ** **

Østfold 2 745 3,4 ** ** **

Akershus 5 915 2,9 ** ** **

Buskerud 2 164 2,9 ** ** **

Innlandet 2 322 2,3 ** ** **

Vestfold 1 955 2,9 ** ** **

Telemark 1 341 2,9 ** ** **

Agder 2 204 2,6 ** ** **

Vestland 3 902 2,1 ** ** **

Trøndelag - Trööndelage 3 295 2,4 ** ** **

Troms - Romsa - Tromssa 796 1,6 ** ** **

Finnmark - Finnmárku - Finmarkku 591 2,8 ** ** **

Svalbard og øvrige områder 6 * ** ** *

Ukjent 6 * ** ** *

Mars 2026
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4a. Helt ledige fordelt på yrke

Antall
Prosent av

arbeidsstyrken
Endring fra i fjor

Antall
Endring fra i fjor

Prosent

Prosent av
arbeidsstyrken

i fjor

I alt 65 371 2,2 ** ** **

Ledere 2 966 2,7 ** ** **

Ingeniør- og ikt-fag 4 420 1,5 ** ** **

Undervisning 1 807 0,9 ** ** **

Akademiske yrker 1 455 0,9 ** ** **

Helse, pleie og omsorg 3 855 0,9 ** ** **

Barne- og ungdomsarbeid 2 158 2,0 ** ** **

Meglere og konsulenter 1 978 1,5 ** ** **

Kontorarbeid 4 884 2,4 ** ** **

Butikk- og salgsarbeid 5 675 2,0 ** ** **

Jordbruk, skogbruk og fiske 1 044 * ** ** *

Bygg og anlegg 8 149 3,5 ** ** **

Industriarbeid 6 391 2,6 ** ** **

Reiseliv og transport 6 276 3,3 ** ** **

Serviceyrker og annet arbeid 6 383 2,8 ** ** **

Ingen yrkesbakgrunn eller uoppgitt 7 930 * ** ** *

Mars 2026
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4b. Helt ledige fordelt på yrke og kjønn

Kvinner

Antall
Endring fra i fjor

Antall
Endring fra i fjor

Prosent

I alt kvinner 25 250 ** **

Ledere 999 ** **

Ingeniør- og ikt-fag 1 289 ** **

Undervisning 1 070 ** **

Akademiske yrker 863 ** **

Helse, pleie og omsorg 2 653 ** **

Barne- og ungdomsarbeid 1 608 ** **

Meglere og konsulenter 927 ** **

Kontorarbeid 2 269 ** **

Butikk- og salgsarbeid 2 687 ** **

Jordbruk, skogbruk og fiske 292 ** **

Bygg og anlegg 288 ** **

Industriarbeid 1 244 ** **

Reiseliv og transport 1 945 ** **

Serviceyrker og annet arbeid 2 945 ** **

Ingen yrkesbakgrunn eller uoppgitt 4 171 ** **

Menn

Antall
Endring fra i fjor

Antall
Endring fra i fjor

Prosent

I alt menn 40 121 ** **

Ledere 1 967 ** **

Ingeniør- og ikt-fag 3 131 ** **

Undervisning 737 ** **

Akademiske yrker 592 ** **

Helse, pleie og omsorg 1 202 ** **

Barne- og ungdomsarbeid 550 ** **

Meglere og konsulenter 1 051 ** **

Kontorarbeid 2 615 ** **

Butikk- og salgsarbeid 2 988 ** **

Jordbruk, skogbruk og fiske 752 ** **

Bygg og anlegg 7 861 ** **

Industriarbeid 5 147 ** **

Reiseliv og transport 4 331 ** **

Serviceyrker og annet arbeid 3 438 ** **

Ingen yrkesbakgrunn eller uoppgitt 3 759 ** **

Mars 2026
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5. Helt ledige fordelt på kjønn og varighet som arbeidssøker/med nedsatt arbeidsevne

Antall

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

I alt 65 371 ** **

Under 4 uker 10 299 ** **

4-12 uker 12 937 ** **

13-25 uker 12 299 ** **

26-51 uker 12 358 ** **

52-77 uker 7 602 ** **

78-103 uker 4 471 ** **

104 uker og mer 5 405 ** **

Ukjent * ** **

Mars 2026

Kvinner

Antall

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

I alt kvinner 25 250 ** **

Under 4 uker 3 988 ** **

4-12 uker 4 690 ** **

13-25 uker 4 382 ** **

26-51 uker 5 123 ** **

52-77 uker 2 953 ** **

78-103 uker 1 816 ** **

104 uker og mer 2 298 ** **

Ukjent * ** **

Menn

Antall

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

I alt menn 40 121 ** **

Under 4 uker 6 311 ** **

4-12 uker 8 247 ** **

13-25 uker 7 917 ** **

26-51 uker 7 235 ** **

52-77 uker 4 649 ** **

78-103 uker 2 655 ** **

104 uker og mer 3 107 ** **

Ukjent * ** **

Kilde: NAV



Kilde: NAV Hovedtall om arbeidsmarkedet. Mars 2026
6. Helt ledige², tidsserie måned

Januar Februar Mars April Mai Juni Juli August September Oktober November Desember

2026 68 932 66 750 65 371

2025 67 821 65 947 64 503 60 622 59 566 60 614 64 992 64 702 61 955 61 284 62 010 62 410

2024 62 933 62 506 61 071 58 406 56 300 56 953 62 558 60 933 58 860 58 052 58 888 60 577

2023 55 357 54 728 53 456 53 199 48 839 49 570 54 217 54 648 52 381 52 422 53 110 55 394

2022 74 143 64 439 58 368 53 785 47 142 47 104 48 066 47 934 46 011 45 406 45 690 47 684

2021 123 969 120 504 119 331 113 259 94 086 81 316 86 774 75 806 67 624 63 298 59 341 61 036

2020 68 050 65 416 300 634 269 013 181 469 135 988 139 838 122 229 105 289 99 412 108 989 106 941

2019 71 148 68 302 66 258 63 340 59 813 60 093 66 337 65 061 61 314 59 549 59 457 60 736

2018 71 849 69 789 68 835 66 797 60 008 60 738 70 558 67 086 63 472 61 531 62 434 63 477

2017 88 238 84 802 81 327 78 212 70 927 71 482 77 431 73 918 68 879 66 012 64 216 65 375

2016 93 284 90 903 89 334 85 471 80 342 80 965 87 736 84 669 78 513 77 822 78 157 78 556

2015 82 577 81 534 81 011 79 636 74 994 77 310 85 362 84 702 79 623 79 974 79 159 80 846

2014 80 104 77 872 76 925 74 625 72 495 73 458 79 647 78 927 74 138 72 114 71 008 71 734

Januar 2014 - mars 2026   

² Det er brudd i statistikk over antall arbeidsledige fra og med november 2018 pga ny registreringsmetode og April 2025 grunnet et større moderniseringsarbeid på arbeidsmarkedsområdet i Nav

  Les kapittel 5 i «Om statistikken – arbeidssøkere» på nav.no
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Kilde: NAV Hovedtall om arbeidsmarkedet. Mars 2026
7. Helt ledige² i prosent av arbeidsstyrken, tidsserie måned

Januar Februar Mars April Mai Juni Juli August September Oktober November Desember

2026 2,3 2,2 2,2

2025 2,3 2,2 2,1 2,0 2,0 2,0 2,2 2,2 2,1 2,0 2,1 2,1

2024 2,1 2,1 2,0 2,0 1,9 1,9 2,1 2,0 2,0 1,9 2,0 2,0

2023 1,9 1,9 1,8 1,8 1,7 1,7 1,8 1,9 1,8 1,8 1,8 1,9

2022 2,6 2,2 2,0 1,8 1,6 1,6 1,7 1,6 1,6 1,6 1,6 1,6

2021 4,4 4,3 4,3 4,0 3,4 2,9 3,1 2,7 2,4 2,3 2,1 2,2

2020 2,4 2,3 10,6 9,5 6,4 4,8 4,9 4,3 3,7 3,5 3,9 3,8

2019 2,5 2,4 2,4 2,3 2,1 2,1 2,4 2,3 2,2 2,1 2,1 2,2

2018 2,6 2,5 2,5 2,4 2,2 2,2 2,5 2,4 2,3 2,2 2,3 2,3

2017 3,2 3,1 2,9 2,8 2,6 2,6 2,8 2,7 2,5 2,4 2,3 2,4

2016 3,4 3,3 3,2 3,1 2,9 2,9 3,2 3,1 2,8 2,8 2,8 2,8

2015 3,0 3,0 3,0 2,9 2,7 2,8 3,1 3,1 2,9 2,9 2,9 3,0

2014 3,0 2,9 2,9 2,8 2,7 2,7 3,0 2,9 2,7 2,7 2,6 2,7

Januar 2014 - mars 2026   

² Det er brudd i statistikk over antall arbeidsledige fra og med november 2018 pga ny registreringsmetode og April 2025 grunnet et større moderniseringsarbeid på arbeidsmarkedsområdet i Nav

  Les kapittel 5 i «Om statistikken – arbeidssøkere» på nav.no
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8. Arbeidssøkere på tiltak fordelt på fylke¹

Antall
Prosent av

arbeidsstyrken

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

Prosent av
arbeidsstyrken

i fjor

I alt 12 496 0,4 ** ** **

Oslo 1 739 0,4 ** ** **

Rogaland 996 0,4 ** ** **

Møre og Romsdal 583 0,4 ** ** **

Nordland - Nordlánnda 605 0,5 ** ** **

Østfold 888 0,6 ** ** **

Akershus 1 565 0,4 ** ** **

Buskerud 610 0,4 ** ** **

Innlandet 917 0,5 ** ** **

Vestfold 608 0,5 ** ** **

Telemark 473 0,5 ** ** **

Agder 1 014 0,6 ** ** **

Vestland 1 271 0,4 ** ** **

Trøndelag - Trööndelage 790 0,3 ** ** **

Troms - Romsa - Tromssa 288 0,3 ** ** **

Finnmark - Finnmárku - Finmarkku 124 0,3 ** ** **

Svalbard og øvrige områder * * * * *

Ukjent 25 * ** ** **

Mars 2026
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9. Arbeidssøkere på tiltak fordelt på tiltaksgrupper og kjønn

Antall

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

I alt 12 496 ** **

Arbeidspraksis 2 171 ** **

Avklaringstiltak 285 ** **

Jobbskaping og egenetablering 67 ** **

Lønnstilskudd 480 ** **

Oppfølging 5 768 ** **

Opplæring 3 725 ** **

Mars 2026

Kvinner

Antall

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

I alt kvinner 6 429 ** **

Arbeidspraksis 1 297 ** **

Avklaringstiltak 142 ** **

Jobbskaping og egenetablering 21 ** **

Lønnstilskudd 195 ** **

Oppfølging 2 650 ** **

Opplæring 2 124 ** **

Menn

Antall

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

I alt menn 6 067 ** **

Arbeidspraksis 874 ** **

Avklaringstiltak 143 ** **

Jobbskaping og egenetablering 46 ** **

Lønnstilskudd 285 ** **

Oppfølging 3 118 ** **

Opplæring 1 601 ** **
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11. Tilgang: Antall nye registrerte arbeidssøkere i perioden fordelt på registreringsbegrunnelse og
kjønn

Antall

I alt 14 601

Er permittert eller kommer til å bli permittert 2 185

Er usikker på jobbsituasjonen min 1 434

Har akkurat fullført utdanning, militærtjeneste eller annet 557

Har aldri vært i jobb 951

Har deltidsjobb, men vil jobbe mer 1 072

Har ikke vært i jobb de siste 2 årene 976

Har jobb men vil bytte 447

Har mistet eller kommer til å miste jobben 4 863

Har sagt opp eller kommer til å si opp 1 669

Ukjent eller ikke oppgitt 447

Mars 2026

Kvinner
Antall

I alt kvinner 5 862

Er permittert eller kommer til å bli permittert 522

Er usikker på jobbsituasjonen min 704

Har akkurat fullført utdanning, militærtjeneste eller annet 244

Har aldri vært i jobb 532

Har deltidsjobb, men vil jobbe mer 590

Har ikke vært i jobb de siste 2 årene 506

Har jobb men vil bytte 229

Har mistet eller kommer til å miste jobben 1 567

Har sagt opp eller kommer til å si opp 759

Ukjent eller ikke oppgitt 209
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11. Tilgang: Antall nye registrerte arbeidssøkere i perioden fordelt på registreringsbegrunnelse og
kjønn

Mars 2026

Menn
Antall

I alt menn 8 739

Er permittert eller kommer til å bli permittert 1 663

Er usikker på jobbsituasjonen min 730

Har akkurat fullført utdanning, militærtjeneste eller annet 313

Har aldri vært i jobb 419

Har deltidsjobb, men vil jobbe mer 482

Har ikke vært i jobb de siste 2 årene 470

Har jobb men vil bytte 218

Har mistet eller kommer til å miste jobben 3 296

Har sagt opp eller kommer til å si opp 910

Ukjent eller ikke oppgitt 238
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11b. Tilgang: Antall nye registrerte arbeidssøkere i perioden fordelt på næring

Antall ansettelsesforhold per person 1,04

Tilgang
arbeidssøkere

I alt 14 601

Har akkurat fullført utdanning, militærtjeneste eller annet 557

Har aldri vært i jobb 951

Har ikke vært i jobb de siste 2 årene 976

I alt har ikke hatt en jobb 2 484

Jordbruk, skogbruk og fiske 111

Bergverksdrift og utvinning 64

Industri 1 229

Elektrisitet-, vann og renovasjon 64

Bygge- og anleggsvirksomhet 1 843

Varehandel, reparasjon av motorvogner 1 419

Transport og lagring 541

Overnattings- og serveringsvirksomhet 979

Informasjon og kommunikasjon 440

Finansierings- og forsikringsvirksomhet 45

Omsetning og drift av fast eiendom 76

Faglig, vitenskapelig og teknisk tjenesteyting 580

Forretningsmessig tjenesteyting 1 120

Off. adm., forsvar, sosialforsikring 97

Undervisning 300

Helse- og sosialtjenester 949

Private tjenester ellers 432

Ukjent 1 828

I alt har hatt en jobb 12 117

Mars 2026
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12. Mottakere av dagpenger fordelt på hovedgrupper og kjønn

Antall

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

I alt 51 410 13 0

Helt ledige 31 043 137 0

Delvis ledige 11 409 83 1

Arbeidssøkere på tiltak 4 351 -766 -15

Andre 4 607 559 14

Andel helt ledige med dagpenger. Prosent 47

Mars 2026

Kvinner

Antall

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

I alt kvinner 19 134 941 5

Helt ledige 10 438 568 6

Delvis ledige 5 366 395 8

Arbeidssøkere på tiltak 1 807 -271 -13

Andre 1 523 249 20

Andel helt ledige med dagpenger. Prosent 41

Menn

Antall

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

I alt menn 32 276 -928 -3

Helt ledige 20 605 -431 -2

Delvis ledige 6 043 -312 -5

Arbeidssøkere på tiltak 2 544 -495 -16

Andre 3 084 310 11

Andel helt ledige med dagpenger. Prosent 51
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13. Tilgang av registrerte ledige stillinger fordelt på registreringskilde

Antall

Endring fra i fjor
per virkedag

Prosent

I alt 54 348 22

Offentlig utlyst 50 207 25

Meldt til NAV 4 141 -2

Virkedager denne måned: 20           Virkedager denne måned i fjor: 20

Mars 2026
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14. Tilgang av registrerte ledige stillinger fordelt på fylke¹

Antall

Endring fra i fjor
per virkedag

Prosent

I alt 54 348 22

Oslo 9 269 32

Rogaland 5 706 22

Møre og Romsdal 2 167 12

Nordland - Nordlánnda 2 624 -3

Østfold 2 139 29

Akershus 5 947 21

Buskerud 2 434 42

Innlandet 3 095 15

Vestfold 1 959 12

Telemark 1 624 23

Agder 2 136 13

Vestland 7 043 30

Trøndelag - Trööndelage 4 962 31

Troms - Romsa - Tromssa 2 382 10

Finnmark - Finnmárku - Finmarkku 841 3

Svalbard og øvrige områder 20 -20

Ukjent * *

Mars 2026

Kilde: NAV
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15. Tilgang av registrerte ledige stillinger fordelt på yrke

Antall

Endring fra i fjor
per virkedag

Prosent

I alt 54 348 22

Ledere 1 485 31

Ingeniør- og ikt-fag 3 544 28

Undervisning 3 763 12

Akademiske yrker 1 617 15

Helse, pleie og omsorg 12 251 17

Barne- og ungdomsarbeid 2 919 31

Meglere og konsulenter 1 432 36

Kontorarbeid 3 107 26

Butikk- og salgsarbeid 5 878 17

Jordbruk, skogbruk og fiske 657 -6

Bygg og anlegg 3 745 43

Industriarbeid 3 781 23

Reiseliv og transport 4 531 17

Serviceyrker og annet arbeid 5 623 31

Ingen yrkesbakgrunn eller uoppgitt 15 -12

Mars 2026

Kilde: NAV
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16. Melding om permittering og masseoppsigelser. Type og gjelder for periode

Mars 2026
Permittering uten

lønn
Masseoppsigelse Innskrenkning i

arbeidstid
I alt berørte personer 2 132 2 061 127

Gjelder for fra neste måned og utover 499 1 180 25

Varsel gjelder fra denne måneden og før 1 633 881 102

Kilde: NAV



Kilde: NAV Hovedtall om arbeidsmarkedet. Mars 2026
17. Helt ledige fordelt på kjønn og innvandrerstatus 

Antall
Prosent av

arbeidsstyrken

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

Prosent av
arbeidsstyrken

i fjor

I alt 65 371 2,2 ** ** **

Ikke innvandrer 33 296 1,4 ** ** **

Innvandrer 32 075 5,3 ** ** **

Mars 2026

Kvinner

Antall
Prosent av

arbeidsstyrken

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

Prosent av
arbeidsstyrken

i fjor

I alt kvinner 25 250 1,8 ** ** **

Ikke innvandrer 11 264 1,0 ** ** **

Innvandrer 13 986 4,9 ** ** **

Menn

Antall
Prosent av

arbeidsstyrken

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

Prosent av
arbeidsstyrken

i fjor

I alt menn 40 121 2,5 ** ** **

Ikke innvandrer 22 032 1,7 ** ** **

Innvandrer 18 089 5,6 ** ** **

Kilde: NAV
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18. Helt ledige fordelt på kjønn og utdanningsnivå

Antall
Prosent av

arbeidsstyrken

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

Prosent av
arbeidsstyrken

i fjor

I alt 65 371 2,2 ** ** **

Grunnskolenivå 18 194 3,6 ** ** **

Videregående skolenivå 18 375 1,8 ** ** **

Universitets- og høgskolenivå, kort inntil 4 år 11 756 1,4 ** ** **

Universitets- og høgskolenivå, lang over 4 år 6 948 1,6 ** ** **

Uoppgitt eller ingen fullført utdanning 10 098 * ** ** **

Mars 2026

Kvinner

Antall
Prosent av

arbeidsstyrken

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

Prosent av
arbeidsstyrken

i fjor

I alt kvinner 25 250 1,8 ** ** **

Grunnskolenivå 5 668 2,7 ** ** **

Videregående skolenivå 5 679 1,4 ** ** **

Universitets- og høgskolenivå, kort inntil 4 år 5 753 1,2 ** ** **

Universitets- og høgskolenivå, lang over 4 år 3 686 1,6 ** ** **

Uoppgitt eller ingen fullført utdanning 4 464 * ** ** **

Menn

Antall
Prosent av

arbeidsstyrken

Endring
fra i fjor

Antall

Endring
fra i fjor
Prosent

Prosent av
arbeidsstyrken

i fjor

I alt menn 40 121 2,5 ** ** **

Grunnskolenivå 12 526 4,2 ** ** **

Videregående skolenivå 12 696 2,0 ** ** **

Universitets- og høgskolenivå, kort inntil 4 år 6 003 1,8 ** ** **

Universitets- og høgskolenivå, lang over 4 år 3 262 1,6 ** ** **

Uoppgitt eller ingen fullført utdanning 5 634 * ** ** **

Kilde: NAV
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