
NAV utbetalte 5,5 milliarder kroner i dagpenger til personer i 

Øst-Viken i 2020 
 

I 2020 betalte NAV ut 5,5 milliarder kroner i dagpenger til personer i region Øst-Viken. 

Det er 4,3 milliarder mer enn i 2019, da 1,3 milliarder ble utbetalt. Totalt ble det utbetalt 

71 milliarder kroner i stønader i Øst-Viken. 

I løpet av året mottok 74 322 personer i Øst-Viken dagpenger. Også utbetalinger i 

arbeidsavklaringspenger og sykepenger har økt sammenlignet med i 2019, det henholdsvis 

4,5 milliarder kroner og 7,1 milliarder kroner. 

Totalt i Norge mottok 518 000 personer om lag 37 milliarder kroner i dagpenger i 2020. 

- Det er koronapandemien vi ser effekten av i omfanget av utbetalinger. Som en konsekvens 

av at antallet dagpengemottakere mer enn tredoblet seg i mars og april i fjor, har utbetalinger 

i dagpenger økt tilsvarende, sier Steinar Hansen, direktør i NAV Øst-Viken. 

71 milliarder totalt 
Totalt ble det utbetalt 71 milliarder kroner i stønader til personer bosatt i Øst-Viken i 2020. 

Det er mer enn i noen annen region i landet. Det er utbetalt mer enn 8 milliarder kroner mer 

enn i 2019, da det ble utbetalt 63,3 milliarder kroner i stønader.  

Samlet, for hele landet, mottok om lag 2,9 millioner personer litt over 500 milliarder kroner i 

stønader i 2020. 

Alderspensjonistene er flest, og får mest. I løpet av året mottok 969 300 personer 

alderspensjon, som tilsvarer 32,7 milliarder kroner.  

95 300 kroner per innbygger 
I gjennomsnitt mottok hver innbygger i Øst-Viken 95 300 kroner i løpet av 2020, en økning på 

cirka 9 400 kroner fra 2019. Gjennomsnittet per innbygger er lavest i Ås med 78 400 kroner, 

mens det var innbyggere på Hvaler som i gjennomsnitt mottok mest; 125 700 kroner. Alle 

fylkene hadde en økning i utbetalinger på 3-4 prosent. Arbeidsmarked og demografi er to av 

de viktigste faktorene som forklarer variasjonene i utbetalinger.  

Over 100 000 mottok dagpenger på Romerike 
I Romerike-regionen mottok 102 000 personer dagpenger i løpet av året. Det er 27 500 

kroner per mottaker. Nannestad og Ullensaker mottok mest, der det ble utbetalt henholdsvis 

36 800 og 38 300 kroner per mottaker i 2020.  

I Follo og tidligere Østfold var det 137 000 personer som mottok dagpenger i løpet av året, 

med et snitt på 19 400 kroner per mottaker i 2020. I denne regionen var det personer i Frogn 

og Nordre Follo som mottok mest, talt i årlig utbetaling per mottaker. Der det ble utbetalt 

henholdsvis 24 400 og 23 800 kroner per mottaker i 2020. 



Utbetalte stønader fra NAV til personer bosatt i Øst-Viken 2020. Stønad i alt per 

kommune  

 


