RAPPORT

- Ekte og Enkelt

God livskvalitet giennom
mat og mennesker

Hva skal til for & bygge opp og synliggjgre ufgretrygdede og personer med nedsatt
funksjonsevne sin kompetanse og arbeidskraft pa en mate som bade motiverer
enkeltindividet, og i tillegg arbeidslivet, til samarbeid og verdiskaping?




Sammendrag

«Ekte og Enkelt. God livskvalitet giennom mat og mennesker», 2011 — 2014.

Prosjektet er finansiert av NAV gjennom programmet
FARVE-forsgksmidler arbeid og velferd.

Problemstilling

Hva skal til for a bygge opp og synliggjdre ufgretrygdede
og personer med nedsatt funksjonsevne sin kompetanse
og arbeidskraft pa en mate som bade motiverer
enkeltindividet, og i tillegg arbeidslivet, til samarbeid
og verdiskaping?

Hvordan fremme integreringsprosessen, og viske ut
skillet mellom «ordinzere» og «tiltak»?

Matprogrammet «Ekte og Enkelt» har vaert rammen for
matfaglig produksjon og oppleering i VTA-bedrifter, og har
dannet grunnlag for felles opplevelser og leering for alle
involverte aktgrer. Fglgende forutsetninger er gjennom-
fart, og har hatt motiverende effekt:

Arbeidstakerne har selv veert aktivt med i utviklings-
arbeidet: vaert padrivere i prosessen, skapt resultater,

og har frontet markedsfgring av egen nytteverdi giennom
personlig engasjement, daglig arbeid og profilering av
matprogrammet Ekte og Enkelt. Oppleering og utvikling
har fgrt til dokumenterbar kompetanse innen aktuelle
matfag. Det gir identitet, trygghet og stolthet hos bade
arbeidstakere og arbeidsgivere. Alle tiltak og opplevelser
er giennomfart i fellesskap med ledere og arbeidstakere,
pa egen arbeidsplass, mellom VTA-bedriftene, og pa
naeringslivets egne arenaer.

Det er gjort bruk av kvalitets- og ressurspersoner innen
matfaglige omrader, som har bidratt til & synliggjgre vare
arbeidstakere/deltakere som mennesker med verdifull
arbeidskapasitet. Neaeringslivet er overrasket og positive:
| det ligger et utviklingspotensial.

Resultater

ekteogenkelt.fiff.no, et dataverkigy som legger til rette
dokumentasjon for individuelle behov ut over det som
hittil har veert tilgiengelig, og med utgangspunkt i aktuelle
leereplaner. Verktgyet danner samtidig grunnlag for
systematisk oppleering, produksjon og salg av mat.
Programvaren gir muligheter for tilpassing til andre
malgrupper og flere fagomrader. Fem etablerte
dokumentasjonsnivaer er mal i seg selv, og gir gradvis
mulighet for a na offisielt godkjent fagkompetanse, som
leerekandidat/kompetansebevis og laerlinger/fagbrev.

Konkrete enkle metoder er utviklet og benyttet:

HANDEN og ARSHJULET. OPPLEVELSER.

Verdier i felleskapet: VERDIGHET, MOT, TID.

Et nettverk som synliggjgr kvalitet er etablert med
naeringslivet, spesielt innen matfag, hos sentrale og
lokale politikere. Ogsa i Vekstbedrifter og andre arenaer
for tiltak. En dialog om & tilrettelegge for utvikling og bruk
av utradisjonelle arbeidsressurser i naeringslivet, handler
om & mgtes og ha kunnskap om og erfaring med &
omgas hverandre.

Prosjektet avsluttes i 2014, men Matprogrammet

Ekte og Enkelt viderefgres. Det er arbeidstakerne

som er padrivere for & fortsette, da de uttrykker og
viser i praksis, at dette er en god og forstaelig mate

a leere pa, og de mestrer produksjonen. Arbeidet gir
mening ogsa for nzeringslivet, spesielt nar de selv opp-
lever arbeidstakere i konkret arbeid, i konkrete lerings-
prosesser og gjennom deres profilering av

egen nytteverdi.






