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Om statistikken

Innhold i rapporten
Omstillingsstønad er ny ytelse fra 2024. Omstillingsstønad sikrer inntekt for de som har mistet ektefelle, partner eller samboer med felles barn. Se på https://www.nav.no/
omstillingsstonad og "Om statistikken" på nav.no. 

Tellebegreper

Antall med ytelse omstillingsstønad. 

Åsgjennomsnitt: gjennomsnitt for alle måneder i år og hittil i siste år. 
Etter en overgangsperiode på seks måneder etter dødsfallet er det et vilkår for rett til omstillingsstønad at den gjenlevende er i aktivitet med sikte på å komme i arbeid.
Tabellen viser antall som er i overgangsperioden på under 6 måneder, antall som har aktivitetsplikt og antall som har unntak. Se mer:
https://lovdata.no/lov/1997-02-28-19/§17-7

Fordelingsvariabler

Kjønn

Alder

Fylke

Oppdatering/statistikkperiode

Måned

Endringer
Statistikkdata tilgjengelig fra januar 2024 år ordningen var ny.
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Kilde: NAV Omstillingsstønad. Antall. Alder, kjønn og fylke. Juni 2025
Tidsserie

2024 2025

Januar 48 1 368

Februar 170 1 523

Mars 266 1 673

April 350 1 774

Mai 467 1 896

Juni 551 2 026

Juli 654 *

August 753 *

September 877 *

Oktober 1 006 *

November 1 168 *

Desember 1 266 *
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Kilde: NAV Omstillingsstønad. Antall. Alder, kjønn og fylke. Juni 2025
Alder

2024 2025

Juni Juni

I alt 551 2 026

29 år og yngre 8 14

30-39 år 37 134

40-49 år 118 401

50-54 år 94 356

55-59 år 129 451

60-64 år 130 520

65 år og eldre 35 150
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Kilde: NAV Omstillingsstønad. Antall. Alder, kjønn og fylke. Juni 2025
Alder og kjønn

Kvinner

2024 2025

Juni Juni

I alt 450 1 643

29 år og yngre 8 13

30-39 år 28 116

40-49 år 101 331

50-54 år 73 276

55-59 år 97 354

60-64 år 110 424

65 år og eldre 33 129

Menn

2024 2025

Juni Juni

I alt 101 383

29 år og yngre * *

30-39 år 9 18

40-49 år 17 70

50-54 år 21 80

55-59 år 32 97

60-64 år 20 96

65 år og eldre * 21
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Kilde: NAV Omstillingsstønad. Antall. Alder, kjønn og fylke. Juni 2025
Alder og kjønn
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Kilde: NAV Omstillingsstønad. Antall. Alder, kjønn og fylke. Juni 2025
Fylke

2024 2025

Juni Juni

I alt 551 2 026

03 Oslo 41 167

11 Rogaland 40 168

15 Møre og Romsdal 25 76

18 Nordland - Nordlánnda 20 71

31 Østfold 32 145

32 Akershus 80 250

33 Buskerud 32 116

34 Innlandet 35 115

39 Vestfold 29 95

40 Telemark 26 79

42 Agder 40 116

46 Vestland 59 207

50 Trøndelag - Trööndelage 46 153

55 Troms - Romsa - Tromssa 24 70

56 Finnmark - Finnmárku - Finmarkku 14 33

99 Utland 7 162

Ukjent * *
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Kilde: NAV Omstillingsstønad. Antall. Alder, kjønn og fylke. Juni 2025
Aktivitetsplikt

Har aktivitetsplikt 2025

Status Aktivitet* Juni

I alt 1 283

Oppfyller aktivitetsplikt Aktivitet hundre prosent 694

Oppfyller aktivitetsplikt Aktivitet over 50 prosent 283

Oppfyller aktivitetsplikt Hundre_Prosent_Utdanning *

Oppfyller aktivitetsplikt Midlertidig unntak 194

Oppfyller aktivitetsplikt Over_50_Prosent_Ingen_A *

Oppfyller aktivitetsplikt Over_50_Prosent_Oppfoelg *

Oppfyller aktivitetsplikt Ukjent aktivitetstype 5

Oppfyller aktivitetsplikt Unntak_Manglende_Tilsyns *

Oppfyller aktivitetsplikt Unntak_Omsorg_Barn_Syk 4

Oppfyller ikke aktivitetsplikt Aktivitet under 50 prosent 94

Oppfyller ikke aktivitetsplikt Under_50_Prosent_Arbeids *

Oppfyller ikke aktivitetsplikt Under_50_Prosent_Ingen_ *

Har ikke aktivitetsplikt Begrunnelse Juni

I alt 743

Omstillingsperiode 647

Varig_Unntak 96
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Kilde: NAV Omstillingsstønad. Antall. Alder, kjønn og fylke. Juni 2025
Aktivitetsplikt

*) Aktivitet omfatter arbeidsøker, arbeidstaker, oppfølging fra
Nav kontor, utdanning eller selvstendtig næringsdrivende. 
*) Midlertidig unntak omfatter gradert uføretrygd, midlertidig
sykdom, sykdom/redusert arbeidsevne eller barn under ett år
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